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JEDILNIK MAJ 2025

DAN DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK 5.5. mleko, koruzni kosmici, sadje bela kava, navihanéek s chia semeni in nadevom, suho sadie prezganka, puranii paprikas, polnozrnat kus-kus, zelena solata s koruzo Cai, kruh, ribji namaz, sadie
gluten-jecmen, mleko gluten-pSenica, mleko, soja, ore$cki mleko, gluten-pSenica, rZ, soja, jajca gluten-psenica, mleko, riba
TOREK 6.5. ¢aj, omleta, sadje ¢aj, kruh iz kmecke peci, le¢in namaz, paradiznik, EU:jagode segedin s svinjskim mesom, polenta, sladoled mleko, sirova $trucka, sadje
gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-pSenica, rZ, mleko, soja gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica, rZ, mleko, soja
SREDA 7.5. ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje piS¢ancja - zelenjavna obara, kornzpitz, hruska korenckova juha, svinjska ribica, ajdova kasa, paradiznik v solati jabol¢na ¢ezana, grisini
gluten-pSenica, mleko, med gluten-pSenica, mleko, mak, zelena mleko, gluten-p$enica gluten-psenica,rz, mleko
CETRTEK 8.5. mlecna prosena kasa, sadje ¢aj, polnozrnat kruh, ¢okoladni namaz, jabolko Cufti, pire krompir, zelena solata s koruzo, pomaranéa kefir, Zemlja, sadje
gluten-proso, pSenica, mleko gluten-pSenica,rZ, mleko, gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-psenica, mleko
PETEK 9.5. ¢aj, temna borovniceva palcka, sadje kamut khorasan zdrob na mleku, mleti le$niki, banana $parglieva juha, pe¢ena orada, krompirjeva solata s kumarami, kivi ¢aij, kruh, buéni namaz, sadje
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, rZ, oves, mleko, jajca, soja | gluten-pSenica, kamut, mleko mleko, gluten-pSenica mleko, gluten-pSenica, med
PONEDELJEK 12.5. ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava domac jagodni joqurt, mesani kosmici, le$niki in suho sadie sojin polpet, $pinaca, pire krompir, banana kompot, fit Strucka
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica,koruza,oves, mleko, lesniki mleko, gluten-pSenica gluten-psenica, 1z, oves, jeémen, soja, sezam,mleko
TOREK 13.5. ¢aj, jajcka, kruh, sadje ¢aj, kruh iz kmecke peci, tunin namaz, paprika leina juha, svinjski zrezek po vrtnarsko, kruhove rezine, paradiznikova solata Caj, kruh, medeni namaz, sadje
gluten-pSenica, mleko, jajca enica, riba, mieko gluten-pSenica, mleko gluten-psenica, mleko, med
SREDA 14.5. kakav, makovka, sadje 2, hruska, leSniki juha z ribano kaso, pi$cancji raznjici, prazen krompir, kumare v solati voda, skutini $truklji, sadje
gluten-pSenica, rz, mleko, soja gluten-pSenica, mleko, jajca, sezam gluten-pSenica, jajca, mleko, zelena gluten-pSenica, mleko, jajca
CETRTEK 15.5. mlecni proseni zdrob, sadje €aj, polnozrnat kruh, doma¢ namaz iz eko jajc, paradiznik, EU:cesnije porova juha, polnozrnati $pageti z govejo bolonjsko omako, rdeca pesa limonada, kruh, pi§¢ancie prsi ,sadje
gluten-proso, pSenica, mleko gluten-pSenica,rZ, mleko, jajca gluten-pira, pSenica, mleko, jajce gluten-psenica
PETEK 16.5. ¢aj, kruh, éicerikin namaz, sadje Gai, kmecka Zemlia, pis¢anc¢ia prsa, kumare, jagode lonénica s giceriko, krompiriem in teletino, rzeni kruh, polnozrnata domaca jak pita mleko, koruzni kosmiéi, sadje
gluten-penica, mleko, med gluten-pSenica,rZ, soja gluten-psenica,rZ, mleko, jajca gluten-jecmen, mleko
PONEDELJEK 19.5. mlecni riz, sadje limonada, jabol¢ni burek, lesniki in suho sadje Cesnova juha, rizota s pi$¢ancjim mesom in zelenjavo, paradiznik v solati ¢aj, kruh, mesno-zelenj. namaz, sadje
mleko gluten-pSenica, pira mleko, gluten-pSenica gluten-rZ,psenica,soja
TOREK 20.5. ¢aj, kruh, le¢in namaz, sadje bela kava, polenta, banana polnozrnati svedrcki, zelenjavna polivka s tuno, rdeca pesa, jabolko sadna skuta, rizevi vaflji
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, mleko mleko gluten-pSenica, jajce, mleko mleko
SREDA 215. ¢aj, kruh, ribji namaz, sadje mleko, ajdov kruh, sir, kumare, EU:cesnje bograg, carski prazenec, limonada limonada, kruh, Sunka v ovitku, sadje
gluten-psenica, mleko, riba gluten-psenica, soja, mleko gluten-pSenica, ajda, mleko, jajca, zelena, soja gluten-psenica, rZ, pira, soja
\ CETRTEK 22.5. jogurt, Zemlja, sadje ¢ai, polnozrnat kruh, pasteta, paradiznik juha s fritati, kuhana govedina, bucke v omaki, prazen krompir, hren, sladoled voda, palaéinke, sadje
gluten-p$enica, mleko gluten-penica, rZ, mleko mleko, gluten-p$enica, jajca mleko, gluten-pSenica,pira, jajca
\ PETEK 23.5. limonada, pica, sadje 100 % jabol¢ni sok, kruh iz kmecke peci, icerikin namaz, paprika, jagode puranija plesk , bulgur s ch endivja s koruzo, limonada Caj, kruh, jajcni namaz, sadje
‘ gluten-pSenica,rZ, pira gluten-psenica,rz, mleko, soja citrusi, gluten-pSenica, pira, jajca, mleko gluten-psenica, jajce, mleko
| PONEDELJEK 26.5. €aj, kruh, jajc¢ni namaz, sadje makova domaci sadni kefir, jabolko lesniki gobova juha, teletina v omaki, rzeni njoki, kumaricna solata voda, temni Zepek, sadie
gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica, mleko, mak gluten-pSenica,rz jajca, mleko gluten-pSenica,rz, mleko, soja
| TOREK 27.5. domac¢ ¢okoleSnik z mlekom, jabolko ¢aj, ovseni kruh, ribji namaz, paprika, jagode grahova juha, pi§¢andiji hr cki, prazen krompir, rdeca pesa limonada, kruh, rezina sira, zelenjava
gluten-oves,pSenica, mleko, leSniki gluten-pSenica,ovse, riba, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko
SREDA 28.5. ¢aj, pirini palacinke, sadje mlecni pirini zdrob z mletimi le$niki, banana govedina golaz, polenta, rdeca pesa, smuti ¢ai, kruh, le¢in namaz, sadje
mleko, gluten-pSenica,pira, jajca gluten-pira, pSenica, mieko, lesniki gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena, jajca gluten-psenica, mleko
CETRTEK 29.5. kefir, Zemlja, sadje limonada, kornzpitz, eko jajcka, paradiznik, zelenjavna minestra s stronicami, ovseni kruh, pirine krpice z makom in orehi, kompot jogurt, Zemlja, sadje
BREZMESNI DAN gluten-p$enica, mleko gluten-psenica rZ,soja,rZ jajca gluten-pira, rZ, pSenica,oves, mleko, jajce gluten-psenica, mleko
PETEK 30.5. ¢aj, kruh, buéni namaz, sadje €aj, rogliicek s Sunko in sirom, kumare pecen losos v smetanovi omaki, pire krompir, zelena solata s Ciceriko, jabolko smuti, pletenica
| gluten-psenica, mleko, riba gluten-pSenica, mleko, jajca mleko, gluten-pSenica gluten-psenica,rZ, pira, mleko
[
LEGENDA Stroénice so hranilno iziemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo $e dobrsen delez beljakovin, prehranskih

vlaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznagene, tako, da so podértane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

OBROK ZRIBO

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.
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