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ANKETA O SOLSKI
PREHRANI
SOLSKO LETO 2023/24
Organizator Solske prehrane: Ravnatel;j:
Anja Prki¢ Dejan Kokol

Gornja Radgona, junij 2024
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona
UuvoD

V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo tudi v letoSnjem Solskem letu 2023/24 izvedli
anketo, s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva u€encev in starSev s Solsko prehrano
in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja.

Anketo o Solski prehrani ob koncu Solskega leta 2023/24 so u€enci izpolnili v Soli. Starsi
pa so preko e-poste dobili prijazno povabilo, da izpolnijo anketni vprasalnik za starSe.

Odprta za izpolnjevanje sta bila od ponedeljka, 3. 6. 2024, do vklju¢no nedelje, 9. 6.
2024.

Anketni vprasalnik za starSe je bil sestavljen iz 19 vprasanj zaprtega tipa, 3 vprasanja so
bila odprtega tipa.

Anketni vpraSalnik za uCence je imel 12 vprasanj zaprtega tipa, 1 vpraSanje je bilo
odprtega tipa.
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REZULTATI IN ANALIZA

1. ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE

VPRASANJE 1

Kateri razred obiskuje? (n= 558)

Modnih je ved odgowvo o

0% % 10% 15%
i L

4. razred

n= 558

Anketni vpraSalnik je izpolnilo 558 ucencev, kar predstavlja 94,7 % vseh u€encev (brez
PPVI). Lani je anketni vpraSalnik izpolnilo samo 52 otrok, kar kaze na to, da je potrebno
anketni vprasalnik izpolnjevati v Soli, ¢e je le-to mogoce.
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VPRASANJE 2
Ali zajtrkujes? (n = 554)
0‘7.-% 20|% 40:."'0 0%
vsak dan
nikoli
n= 554

54 % anketiranih uencev zajtrkuje vsak dan, ob&asno 35 % in 11 % jih nikoli ne
zajtrkuje.

VPRASANJE 3 IN 4

Ali imaZ na razpolage v §oli dovel] sadja? (n = 554)
0% 20% 40% 60% B0%
I L ] L
da
viasih
ne
n= 554
AliimaZ na razpolags v ioli dovel] zelenjave? (n = 554)
0% 20% 40% 60% B0%
! ] J. |
da
veasih
ne
n= 554
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona

razpolago v Soli ima dovolj sadja 64 % ucCencev, ki je izpolnilo anketni vpraSalnik

Na
Dovolj zelenjave ima na razpolagi 69 % anketiranih u¢encev

VPRASANJE 5

Ali si zadoveljen s kakovostjo dopoldanske malice? (n = 552)

% 10% 20% 30% 40% 50%
1 I 1

delno

e -
n= 552

25 % anketiranih ni zadovoljnih s kakovostjo dopoldanske malice, 31 % jih je delno in 44

% jih je zadovoljnih.

VPRASANJE 6
Pri tem vpraSanju so v primeru, da so pri vprasanju 5 odgovorili, da so delno oz. niso
zadovoljni, zapisali razloge, zakaj je temu tako. V tabeli so navedeni razlogi.
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ne vem kerimamo | hrana je ena hrana je zato kermi | nidobra velkokrat | ne vsak zato ko je preveckrat | zato ker ni
velikokrat in ista, nikoli bio ni dobro je enaka dan prevec grisa | dobimo ni¢
ker ni mle¢ni griz | kakovostna ni mi vied hrananpr. | namaz kruh z sladkega
sladkano ~okusra | miokusno paradiznik ribji namaz namazi za jest
ne nisem | nitako ker namazi premalo v€asih ne ker mini da bi bilo Solska ker je preve¢ | ve€jagod | nitoplain
krje dobra.nimi | niso dobriin krat je dobis Se vedno na malicaje | kratkruhz si zelim. hrana je
slabo in viel preveckrat so. | sadje veg, v€asih | dobra mesec slaba, ¢e | namazom slaba
eko vedno je pa mine zato ker palacinke imamo neka eko
enaka ustreza imamo z jajca nam sola pa b
okus skorajvsaki | marmelad | ne zaradi el
teden ist oin dajo Se [ i kruha, bi
niso dobri kerenkratna | preve edenisio - sploh ne jem tega mi samo juho,
. . hrano in da bi bila enega f jemo neko . o5
namazi Ker mivse teden dobimo | zdrava Ker zapitisok | kroznika dopoldanjske h jed na Zlico
o . er je meso ; rano
__ ni dobro in mlecnigrizali | hrana ki _ nasno ali malice slabo
zelim, da ot mlecnirizza | se mogoce ' :
bi bil ycasm ne malico ponavlja malo ve& limonada necemo
vetkrat | €M novih stvari ker ne hujsate Zalo ker
ribji prevec niso dobre, hodim na nimam nemaram
namaz. namazov | ko Zeli§ po dopolnalsk | 174 nekatere
ni mi premalo premale iz vel ti 0 namazov hrane
viec ribji | pestra porcije,premal | zelenjave | nebodo -
" isto od
namaz. hrana 0 pohan dali. malce
zrezek,
nekatera | skoraj ni mi vsec nismo zato ker ker je mogoce prehrana | ne maram nejem prevec
hranami | vedno oziromanimi | frocidabi | stalnojemo | vedno malo ve¢ veckrat nekaterih zalenjave razlicnih
ni vée¢ jemo iste dobra jedlitako | griz nekaj novih dnevno vrst sadja. ne sadja namazov
namaze hrano mleénega stvari
Zelim si prevec ker niso moje | zato ker ribjinamaz | sonénicni ker jas ne hodim | skorajvedno | hranaje ker
veckrat kruha in stvari ki bi jih ne hodim | minivse¢ namaz imam rada je kruh slaba nemaram
ribjega jedikotso | imel zelenjavo mlecnih
namaza. namazi in sadje hran
preve nimidobra | kerniokusno | nimamje | zaradi premalo ni sadja ker ni dovolj kervéasih | idk
namazov slabe hrane namazi sadja ni dobra
niso dobri
pastreto malo vec malica je nemaram | kerje preveckrat prevec ni mi zato ker ni ni okusna lahko bi
sadja vecinoma juh dobro kruh kruha dobro dobra bilo ve¢
samo z izbire
namazni | premalo ne ker namazi ni dobro slaba zadovolie | juhe miniso ne jemv hrana ni
dober raznoliko véasihni | niso dobri hrana n vsed soli okusna
dobro.
ker pico, sok vcasih mi ni ker je ker neje saj nidobro | preveckrat | hrana ni je premalo nimamoje | zato
premalo vsec nimam dobra je kruh kvalitetna | mleka
dobis
sem ker mislim, | slaba lehko bi nemaram hrana se nekvalitetn | zato ker ni dobro, ko zelmdaje | kerni
zadovolie | dabilahko | kvaliteta, bilo melcnega veckrat a hrana, nejem si idemo vsaj 5 krat | dobra
n imeli ve¢ premala boljSe. riza pa ponavlja. 2vetjivo vedno iskat repete, namesec | kvaliteta
dodatkov, | koli¢ina predlaga | mlecneh v€asih so meso, zajtrkain | nam dajo sladoled hrane
Sicerikin da namaza, manketo | stvari malice sestava nimam fejst malo. za preveckrat
namaz mi | bibili bolj preveckrat zelji takSne, npr. | jedilnikaje | rada skoraj vsaki malico jeenoin
ni véec. polni ista stvar, hrane namazan namazi, ki | vredu, juhe dan mamo isto (npr.
premala izbira 0z. se jih redko skuhano imam neki udni - 3x na
malica kdo je in katastrofa | radasam | namazalipa | Z2dovolien | teden kruh
ponavija zato ogovejo | gris, pri nisemko | ;
zavrzemo juho katerem dobimo hamazom),
hrana ni veliko ker dobimo 22‘:1!‘;‘; majhne
hrana mi nidovoljin | v€asih je kaj gggglsjme hrane gg?gsﬁ E;T(?\?;Oée se jl;ollcme ko
ne kuharice preve¢ kislo wvalitete hrana i ostanke moremo tofi dejansko
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odgovarja | namne aligrenkooz. | za dobra, nisemker | odkosila | gris pojesti dobro
, preved pustijo ve¢ | ni osnovno | dobimo za nam
namazov dobrega Solo jesti nekaj saj nocejo
za okusa cisto dolocene vedno dat
malico... drugega malice mi Se solate
ker ne mogoce kot ucitelji, niso dobre ali kosonamazi | ne
hodim na malo ve¢ | nejemo 0z. jem to pa nam nekateriniso | zajterkuje
poldansk - - - novih hranekijo | karnimam | dajo dobriin $e m ker
o0 malico ker imamo imam mpzolje stvari imamoradi | rada mastno nikoli ni nimam
vedno in ko nejem - ’ .
. malo meso ker je raznoliko Casa
neke zajterka manj vecino vedno se razen ko T
Gudne imamo za ) ne g ) . prevec je
namazeka | malico krukin | M@MaZ0Y | obiskujem lStg m ponovi za e mlecnih
jih sir Geprav malice zgalr(]%an vs;ka dva Lnama jedi,
hrana nise ne tega nesmem | Ne dopoldansk je malo &l ke tedna oma neraznolik
ima veé mara jest ne jem maram e prevect JI I 0, premalo
vode kot ker ne hodim juh mlecne zelo zelenjave,
hranilne ker je hrane prevrod ni dobro, brez
vrednosti [~ jagodan premoalo skoraj brezmesni
smo nasli zdravega vedno h obrokov.
&va dopoldanski v€asih ni dobimo
namazje | malici _ : dobrahrana | hiaden
suh zatq ker prevec . nimam nam.az| niso éaj!hrana
ne vem. malica v namazimi | Kruha,vec | rad dobri se
soli ni niso véed juhe sirinega ponavlja
dobra namaza.
ker ni po v&asih mi hrana mi ni véasihni | vCasihje ker mi ni hrana ni nikoli ni lahko bi bila ker so vasih
mojem ni dobra viel dobra dobra dobro kakovostn | dobro boljSega cudne hrana ni
okusu hrana. véasih pa a okusa okusna
ne
hrana ni jaz sem pri hrenovkah | ker so prevec je kerje vsak | kermine zato ker ker veckrat veliko krat | kerni
dobra zadovolien | ni bilo zemlje pogosto mle€nih dan kruh. pase je preve¢ | jemoenain ni dobra dobra
a namazi jedi grisa. iste namaze malica malica
véasihni | zato ker saj ni dovolj zaradine | kerne ker je v€asih ni nimam nimam rad ni dovolj véasih
dobra pac tekoCine ob dobre hrana zelo dobra, rad banan in okusna in nam ni
hrana. obrokih hrane slaba vasih pa simega jogurtov. vsaki¢ najbolj
ie namaza. enaka okusno
premalo vedno sem | ker sem se nimam vedno nebi vedo v&asih mi ker ni prevec ni ni
tople tako odlocil enako ni dobro dobra vegetarjanski | higiensko. | raznolikosti
hrane h jedil
zato ker juha za no zato ker zato ker kerne dajo | v€asih mi mrzle preveC je | zato ker so meni je premala
je v€asih malico mi nimam malice | pacne za jest namazi na (miSliene mlecne namazikijih | preve¢ izbira in
dobro ne ustreza | prijavijene maram hrane ki jo kruhu niso tople) hrane. nemaram. raznorazni | preve¢
véasihpa | najbolj. nekatere | radijemo vSe€. pijace h tekocih jedi
ne hrane namazov
ker je nimamrad | niso vsi premalo nekaterih hrenovke véasih je niso mi premala ni dobra ker vmes
premalo jogurtov. namazi dobri hraniljnih | stvarine premalo fajn porcija hrana ni dobra.
mleka snovi jem. namazi.
ker je ker ni zato ker je kernini¢ | preveCkrat | kernima nevem lahko bi ker je skoraj manj hrana za
prevec dobra premalo dobro so mlecne popoldansk bilo vedno enako | namazev drekec
kruha hrana. palagink stvari e malice boljSe pekec
ne hrana je ker ¢i kaj ne zaradi . kdaj pa preveckrat | zaraditega | da kerjeenain | nisomi neokusno
maram brez pojemo in si namazov | kdajso jemo kruh ker vsaki ista viel —
mlednega | okusa, nekaj drugega | in nifer porcije in tunin dan kef. namazi. ni odli¢na
rizain premajhna | hocemo it da ucitelji | Cudnealije | namaz, to dobimo d9b|r_no ker mi véasih
nekaterih | kolicina, iskat po ve¢ dobijo preve¢ krat | mi ni podobno véasih niso dobri -
namazov. | neraznolik | ne dobimo ker | vec enaka. viet. za samo | ez zati
a onega stvari in jest banano in nimam rad
nismo pojedii | cisto suhi kruh namazov.
drugacne
in boljse
kot mi

Osnovna Sola Gornja Radgona, Prezihova 1 - T: 02/564 31 52 - E: os.gor-radgona@guest.arnes.si , E: dejan.kokol@guest.arnes.si
Davéna $tevilka 18671624 - Podracun pri UJP: SI56 0110 0600 8363 072

S: www.gros-radgona.si

- Mati¢na $tevilka: 5083745-000 -



dr. J,
W20 g ™
}:’ﬂﬂ% £ C o a:‘."'n- &
= = E =¥ E
PANSSS T Y §
\ g .

ul t urnagésola

Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona

Najbolj pogosti razlogi, da so u€enci nezadovoljni s prehrano so: razlicni namazi, mlecne
jedi, raznolikost, ve€ nezdravih izbir in jedi na Zlico.

VPRASANJE 7

Ali je dopoldanska malica kolifinsko radostna? (n = 550)

ne (25%)

da (75%) n = 550

Da je dopoldanska malica koli¢insko zadostna, meni 75 % anketiranih u€encev, 25 %
posameznikov se s tem ne strinja.

VPRASANJE 8 in 9

Ali za dopeldanske malico zaufijed vse jedi, ki sa ti ponujene? [n=549)
0 20% 40% 60% B0%
! 1 ] L
viasih
vedno
rikad
n= 59
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Kako pogosto vzames dodatek malice? (n = 548)

0 20% 40%: 60% B0%
. L

weasih

vsak dan

nikali -
n= 548

Na vprasanje 8 je 72 % ucCencev odgovorilo, da v€asih zauzZijejo vse jedi, ki so bile
ponujene, vedno zauzije vse ponujene jedi 15 % anketiranih, nikoli pa 13 %. Vsak dan
dodatek k malici vzame 18 % anketiranih, v€asih 68 % in nikoli 14 % posameznikov.

VPRASANJE 10

Kako pogosto si postreies s sadjem, ki je ponujeno pri malici? (n = 548)

0% 20% 40% B0%
|

zelo pogosto

redko

nikali
n= 38

54 % ucencev, ki je izpolnilo anketni vprasalnik zelo pogosto poseze po sadju, ki je bilo
ponujeno pri malici, redko pa 39 %.
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VPRASANJE 11

Ali v Eoli kosis? (n = 547)
0 20% 40% B0% B80%
! ] J. A
da
fie
obéasno
n= 547

V Soli ima kosilo 76 % anketiranih, ob&asni 7 % in 17 % nima kosila v Soli.

VPRASANJE 12

Ovrednoti trditve ali se s trditvijo ne strinjag in zate ne drZi ali pa se s trditvijo popolnoma strinjas, torej trditev zate popolnoma drii. [n = 448)

Hrane je pn kosilu koli@nsko dovol).
edno vzamem solato.

Kuharice so pn postrelbi prijazne.
S kosilom v $oli sem zadovohen.

Hrana pri kosilu je okusna.

Ko pndem domov, sem kijub koslu v Sol laden in e
enkrat kosim.

Kadarkoli grem po dodatek kosila, ga dobim,
Pn kasilu vedno vse pojem.
‘vedno =i postrezem s pripravijene juho.

Pn kosilu vedno pijem vedo.
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74 % anketiranih se strinja oz. povsem strinja s trditvami, da je hrane pri kosilu koli€¢insko
dovolj. Da vedno vzamejo solato je odgovorilo 68 % anketiranih. S trditvijo, da so
kuharice pri postrezbi prijazne, se strinja o0z. povsem strinja 65 % anketiranih
posameznikov. 60 % je zadovoljnih s kosilom v Soli. Da je hrana okusna meni 56 %
anektiranih u€encev, saj so se s to trditvijo strinjali ali popolnoma strinjali. S trditvijo, da
ko pridem domov, sem kljub kosilu v Soli laCen in Se enkrat kosim, se je strinjalo oz.
povsem strinjalo 55 % udeleZencev ankete. 53 % dobi dodatek h kosilu, kadarkoli gre po
njega in 38 % jih pri kosilu vse poje. Vedno si postrezem z juho, je odgovorilo 38 %
ucencev in pri kosilu vedno pijem vodo, je odgovorilo 29 % ucenceyv, ki je oznacilo, da se
s tema dvema trditvama strinja ali povsem strinja.

VPRASANJE 13

Kako si zadovoljen z aktiviostmi, s katerimi Zola vzpodbuja rdrave prehranjevanje in kulture prehranjevanja uéencev? (n = 448)

Vsehine pn posameznih predmetin in v okviru oddelénih ur

Predavanja in tematski dnevi o zdravi prehrani in kultun
prefranjevana.

Obvestila in poativna sporodla v jedilrc Sole.

n= 448

68 % anketiranih je zadovoljnih oz. zelo zadovoljnih s predavanji in tematskimi dnevi o
zdravi prehrani in kulturi prehranjevanja in enak delez (68 %) z vsebinami pri posameznih
predmetih in v okviru oddelCnih ur. Zadovoljnih oz. zelo zadovoljnih z obvestili in
pozitivnimi sporocili v jedilnici Sole je 66% ucencev.
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2. ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE

VPRASANJE 1

Kateri razred obiskuje Vag otrok? (n = §2)

0% 5% 10% 15% 20%

1. razred

3. razred

8. razred

4. razred

6, razred

2, razred A

5. razred

7. razred

Anketni vpraSalnik za starSe je izpolnilo 82 starSev, od vseh 602 otrok (skuapaj s PPVI-
jem), kar predstavlja 13,6 %. Najvec starSev je izpolnilo anketni vpraSalnik, katerih otrok
obiskuje 1. razred.

VPRASANJE 2 IN 3

Kako pogosto spremijate Solzki jedilnik? (n = 82)

0ra 10% 20% 30% 0% 50%
| L . L '

obéasna

redna

rikeeli
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Ha kakZen nadin pridobivate informacije o Solskem jedilniku? (n= 74}

0% 20% 4% 60% 80%

Salska spletna stran

informacija od otrok

oglasna deska v Sob {0%

Jedilnik redno spremlja 44 % anketiranih starSev, v€asih pa 48 %. Informacije o Solskem
jedilniku ve€ kot polovica starSev (73 %) pridobi na Solski spletni strani, 27 % pa jih
pridobi informacije od otrok.

VPRASANJE 4

Je Solski jedilnik dovelj p 7 (n=74)

da (99%)

e {1%)

n=74

99 % anketiranih je mnenja, da je Solski jedilnik dovolj pregleden.
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VPRASANJE 5, 6 in 7

Kako pogosto se 2 otrokom pogovarjate o Solski prehrani? (m= &)
0% 20% 40% B0% B0%
I L L L
pogasta
redka
nikeoll 4 0%
n= g1

75 % anketiranih starSev se s svojim otrokom pogosto pogovarja o Solski prehrani, redko
pa 25 %.

Ali Vak otrok pred odhodom v Solo zajtrkuje? (n = &1)
o 0% 40% 60% BO%
da
obéasna
rikoli
n= 8

Redno zajtrkuje pred odhodom v Solo 69 % otrok, ob&asno 20 %.

Osnovna Sola Gornja Radgona, Prezihova 1 - T: 02/564 31 52 - E: os.gor-radgona@guest.arnes.si , E: dejan.kokol@guest.arnes.si
S: www.gros-radgona.si - Mati¢na Stevilka: 5083745-000 - Davéna Stevilka 18671624 - Podracun pri UJP: SI56 0110 0600 8363 072



dr. J,
W20 g ™
}:’ﬂﬂ% £ C o a:‘."'n- &
= = E =¥ E
PANSSS T Y §
\ g .

ul t urnagésola
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Ali menite, da prehrana na Soli ustreza smemicam zdravega prehranjevanja udencev? [n = 81)

80%

FTEMIC NE POZNEM

n=Egl

78 % anketiranih starSev meni, da prehrana na 3oli ustreza smernicam zdravega
prehranjevanja.

VPRASANJE 8, 9in 10

Ali ste s kakovastjo jedi, ki jih ponuja Sola, sadowveljni? (n= &1}
0 X% A40% 60%
da
viasih
ne
n= Bl
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Ali menite, da ima Vas otrok na razpolago v Soli dovolj sadja? [n =81)

wiasih

n= 8l

Ali menite, da ima VaZ otrok na razpolage v Soli dovolj zelenjave? (n = 81)

wviasih

n= gl

S kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola je 54 % starSev zadovoljnih, 65 % jih meni, da ima
njihov otrok na razpolago dovolj sadja in 79 % jih meni, da imajo na razpolago dovolj
zelenjave.

VPRASANJE 11

Mili ste radovoljni s kakovostjo dopoldanske malice? (n = 81)

de=lno

n= gl
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona

62 % starSev, Ki je izpolnilo anketni vprasalnik je zadovoljnih s kakovostjo dopoldanske

malice.

VPRASANJE 12

V primeru, da so oznacili, da so delno oz. ne zadovoljni, smo jih pri naslednjem vprasanju
prosili, da zapiSejo razloge zakaj. V tabeli so prikazani odgovori.

vet sadje in zelenjave kot dodatek ali priloga

glavni jedi. hrana, ki ostane naj se razdeli
socialno Sibkim druzinam.

ker je moj otrok omejen pri uzivanju mlecne
hrane, bi takrat lahko bil na razpolago
mogoce
kakSen kos kruha.

otrok ne je mlecnih jedi, zato tu nima neke
alternative oz. vzame samo sadje, kar je za
odra$Cajocega otroka zelo malo.

doloCeni namazi so neokusni in nepriviacni po
zgledu

so jedi ki nikakor ne pa3ejo skupaj,niso
okusne

dolocene jedi niso dobro kombinirane (napitek
in pekovski izdelki). bolj redna uporaba toplih
napitkov

lahko se ponudi vec mlecnih izdelkov in
klasike: maslo,med in mleko

otrok ni izbircen, a se pogosto zgodi, da \'ne
jeV

malica - premalo mleka in mleénih izdelkov

glede na smernice ... ni smiselno, da so ta

Zivila ve€¢inoma vkljuéena v Solski zajtrk, saj
veCina otrok nima zajtrka v $oli ... ni pijace ob
vsakem obroku ... namesto hrenovk, pic raje

pis¢ancja ali puranja prsa ... prav tako je s
higienskega vidika neprimerno, da se otrokom

ponudi iz istega kroznika, pladnja naprej
narezano sadje
in..

menim, da bi lahko bilo e bolj pestro...razne
enoloncnice, Smorn....

dopoldanska malica bi lahko bila bolj hranljiva

koli¢ina ni dovol]

hrana je brez okusa, male koli¢ine,
neraznoliko,
premalo sadja, zelenjave, brezmesni obroki.

juhe za dopoldansko maice ne bi bilo
potrebno,
bolj okusna hrana

vedno ¢aj pa Se to vedno prevro€i da bi ga
lahko otrok spil

veliko otrok ne mara namazov

vec sadja

skoraj vspo besedah otroka so broki: premali,
da so napitki hladni, da so mle¢ni obroki
hladni.

Zelela bi veczelenjave, bolj smiselne
kombinacije (npr.: ribji namaz in suha solata,
se mi ne zdi smiselna kombinacija, lahko bi
namesto tega naprimer kumare ali redkvice...)

za malico bi lahko bilo ve€ juh

juhe za malico zavraca ve€ina otrok

otroci nimajo radi zdrave hrane (polnozrnat
kruh).

otroku veckrat hrana ni okusna.

preve¢ kruha

veCje kolicine.

zaseka, mascobna klobasa v sendvi¢ih ravno
ni
primerna. otrok teg atudi ne je

nevem

velikokokrat je grdo sadnje
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona
VPRASANJE 13

Ali menite, da je dopoldanska malica koliGinsko zadostna? (n= T8}

ne (24%)

da (76%)

76 % anketiranih star8ev je mnenja, da je dopoldanska malica koli¢insko zadostna.
VPRASANJE 14

Al Vai otrok za dopoldansko malico raufije vse jedi, ki so mu ponujene? (n = 78)
(1) 10% 20% 0% 40% S0%
wiasih
vedna
ne wem
n= /8

40 % starSev je odgovorilo,

da njihov otrok vedno zauzije vse
ponujene, v€asih 55%.

jedi, ki so mu bile
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona
VPRASANJE 15

Ali Vad otrok v Soli kosi? (n = T#)
0% 20% A40% B0% 80% 100%:
da
ne 5%
obéasna 3%
n=.7a

Na vpraSanje 15 je 91 % anketiranih odgovorilo, da ima njihov otrok kosilo v Soli

VPRASANJE 16

Alli ste zadovoljni s kakovostjo kosila? (n=T4)
0P 0% M 60% BO%:
da
dzlna
ne
n=74

S kakovostjo kosila je zadovoljnih 62 % starSev, delno pa 22 %

Osnovna Sola Gornja Radgona, Prezihova 1 - T: 02/564 31 52 - E: os.gor-radgona@guest.arnes.si , E: dejan.kokol@guest.arnes.si
S: www.gros-radgona.si - Mati¢na Stevilka: 5083745-000 - Davéna Stevilka 18671624 - Podracun pri UJP: SI56 0110 0600 8363 072



= ,,:,
S § Lg
= = E - o
| <) = ) =
e %, s

*"I
‘**H—t FREE
SAFE
Bl L To
EkﬂSGla IDRAA Jal i

WW

Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona
VPRASANJE 17

obroki pogosto vsebujejo veliko

sladkorjev

koli¢ina sveze zelenjave je premajhna

manj$e porcije glede na lansko leto ... po

dostikrat kaj govejega, teletine,
enolocnice

premajhni obroki in jedi ki jih moj otrok ne

Zeli jesti, otrok pravi doma da so
nekatere jedi
doma bolje skuhane kot v oli

smernicah bi morala biti pijaa na
razpolago ob vsakem obroku (malica,
kosilo, popoldanska malica), kar pa se ne
izvaja (matematiéno okvimno otroci
prezivijo 1/3 &asa v Soli, 1/3 spijo, 1/3 v
oskrbi starSev, torej bi polovico potrebne
teko€ine morali spiti v Soli - okrog 1 liter

iz meseca v mesec se jedilnik ponavlja,
malo sezonskih jedi, v€asih \"¢udne\’
kombinacije, premali obroki (po besedah
otroka). Ce otrok nedesa ne je, se mu
druge hrane ne da v vedji
koli€ini ali pa sploh ne.

pogosto je meso zilavo, potrebno je
izbrati kvalitetno meso, pa ga porabiti
manj, Ce je draZje. porcije SO majne,
predvsem za petoSolce,ne more biti

enaka koli¢ina kot prvi
razred. otrok pogosto pride domov lacen
tega
jim Solski ...
ponudbalokus..tezko je povedati.
juhe - nepriviaéne najverjetneje ni zaCinjeno
kar oboje
nekvalitetna hrana, obgasno tudi v€asih otrok zelo podhvali, v€asih pa rece ve€ sadja ali peciva oE glavni jedi.
neokusna . a . pre9§tane .
ima vse isti okus. hrane naj dobijo revne druZine.
otrok velikokrat potarna, da je meso
\"ZilavoV”, vec juh...od zelenjavnih do klasike
ne dovolj kuhano, predvsem, ko na

hrana je brez okusa, neraznolika,

i premalo
S X : (goveja) pijace, brezmesni obroki.
jedilniku zasledim goveje meso.
hrana brez okusa, v€asih mi niti ne ve
slaba kakovost me$a, mastno meso povedati premale porcije.
kaj so jedli
sirova hrana in kakovost katastrofa pogreSamo krompir na jedilnikih..

v€asih so ¢udne jedi

meso je zilavo in mastno in premalo

soleno

hrana brez okusa, to je tezava ze celo
Soldko

leto in kosila velikokrat je poje

mastni kosi mesa
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Osnovna $ola Gornja Radgona, Prezihova 1. 3750 Gornja Radgona
VPRASANJE 18, 19 IN 20

Ali menite, da je Solsko kosile kolifinsko zadostna? (n = 72)

n=72
Alli Vai otrok s Solsko kosilo vzame vse jedi, ki so mu ponujene? [n = T2}
B“I.'-‘u 2€Il°r'n 40:!-‘: Gﬁl".'-’u
viasih
wvedna
ne vem
rukoll
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Alli Vag otrok dobi dodatek, v primeru, da mu je obrok kolicinske p jl 7 (n=T2)
0% 20% A40% B0
da
ne wem

Da je kosilo koli€¢insko zadostno meni 65 % starSev, ki je izpolnilo anketni vpraSalnik. 36
% anketiranih starSev je navedlo, da njihov otrok vedno za Solsko kosilo vzame vse jedi,
ki so mu bile ponujene in v€asih 51 %. 53 % starSev, je oznacilo da njihov otrok dobi
dodatek, v primeru, da mu je obrok koli¢insko premajhen.

VPRASANJE 21

Kako ste zadovoljni z aktivnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prebranjevanje in kulturo prehranjevanja udencev? (n = 74)

L LLELREY .Y
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-
[
F s
'Y
0]

Predavanja in bematski dnevi o zdravi prehrani o kultun
prehranjevanja.

Vsehine pri posameznih predmetih in v okviru oddelénih urn

Obvestila in pozitivna spamdla v jedilre Sole.

Vel kot polovica starSev je zadovoljnih oz. zelo zadovoljnih z vsebinami pri posameznih
predmetih in v okviru oddel¢nih ur (63 %), obvestili in pozitivnimi sporo€ili v jedilnici Sole
(61 %) ter predavaniji in tematskimi dnevi o zdravi prehrani in kulturi prehranjevanja (67
%).
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VPRASANJE 22

otroci se morajo nauciti, da poskusijo vsako
hrano. vsi imamo kak$en dan, ko nam kaj ne
ustreza. le tako naprej. pohvala tudi
kuharicam
za njihov trud.

nadaljujte tako dobro napre;.

Zeleli bi ¢imveg lokalno pridelane hrane, kar bi
pomenilo bolj kakovostno hrano za nase
otroke, prav tako pa bi podprli lokalno
gospodarstvo. win win! sicer pa vsem hvala
za
trud!

dopis k predzadnjemu vpraSanju - to kar
delajo pri pouku mi je znano ... vse ostalo bolj
tezko, saj starsi nimamo dostopa v $olo, torej
tudi ne moremo videti kaj je napisano v
jedilnici (Gas namenjen za pogovorne ure ne
upoStevam, saj ni primeren ¢as za
ogledovanje obvestil, sporo€il, plakatov) ...
ve€ pozornosti pravilni tehniki umivanja rok,
hidraciji otrok - nudenje
pijace ob ...

sestava jedilnika na listu je dokaj zadovoljiva,
je pa res, da se jedi periodiéno ponavljajo po
vzoru (copy-paste). vecja teZava je odnos
kuhinje do u¢encev (posebej mrki pogledi in
nepravicno rezdeljevanje repeteja, Ce ze pav
minimalnih koli¢inah). v&asih sliS§imo pripombe
glede kvaliteti priprave, verjetno je to bolj
subjektivno menenje, ¢e ti hrana ne disi,
verjetno tudi ni ...

po pripovedovanjih otroka je velikokrat s
strani kuharic delezen kaksnih neprimernih
opazk v primeru, da si kak$ne hrane ne
vzame oz. je pa¢ ne sme jesti. npr. \"¢e ne
bo$ jedel juhe, ti ne
damo glavne jedi.\”

uredite razmere v kuhinji

ne

kuharice nesramne in odrezave .zalo
nezadovoljni

juhe za malico so neprimerne

na$ otrok oboZuje domace, zato pogresa
domace jogurte in domace izdelke, ki jih
dobijo le ob¢asno.

1.pomanijkljiva anketa/odg., 2. otroci dobijo

repete obcasno, 3. zaljivi komentarji kuharic,
4. informacije v jedilnici o prehrani/starsi

nimamo dostopa, tako da tezko se odg. na to
vprasanje,

5. otrok v prvem razredu bi ze naj vedel kaj
mara/ne mara, otroka siliti, da naj poskusi
nekaj, kar ne je / povsem napacno. otrok

hrane

ne poje, hrana se zavrze. kaj otroka s tem

ucimo?.

jedilnik je v redu pripravljen, potrebna bi bila
bolj kakovostna hrana in v redu pripravijena,
kuharice bolj prijazne in da bi bila enaka
hrana za vse, ne da imate uditelji ob&asno
drugacno
hrano...

kakovostno je jedilnik dobro sestavljen, tako
da lahko pohvalim, edino koli¢insko mi véasih

pove, da ni dovolj in da v€asih dobi Se ve¢
v€asih pa ne. drugi problem, ki pa mi pravi pa
je €asovni, da nimajo zadosti ¢asa da bi se
lahko v miru najedli, ker imajo dologeno kdaj
kateri razred gre in potem jim ne ostane veé
veliko ¢asa, da bi si lahko $li Se ve¢ iskat in v

miru
pojedli.

na$ otrok je zadovoljen s prehrano. doma (in
najbrz tudi v $oli) vse je. mogoce ne poje
toliko kot odrasel ¢lovek, a vse je. nikoli $e
nisem gledal jedilnika. razen enkrat se mu pa
ni
\\'dopadla\'\' mle¢na juha ;). le-te pa e jaz ne
jem (Ceprav res 99,99 % vse jem).

zanima me kako je lahko jabol¢ni sok 100%
e
je zraven napisana voda na jedilniku

lahko bi bile kuharice bolj prijazne do otrok se
posebaj ko otrok cesa noce jim to ni vsec. pa
prevec mastnega mesa je

ve¢ Casa posvetiti izgledu in okusu jedi, poleg
tega tudi kako se hrana postreZe.

veC sezonske zelenjave in sadja. otrok
veckrat pove, da kuharice niso prijazne.
nekateri dobijo
hrano, ko si jo zazelijo, nekateri ne.

majhna pripomba glede rib - koza ni hrustljava
(verjetno, ker je pripravljeno v konvektomatu)
in je kot bi riba bila kuhana.

¢im ve¢ sezonskega sadja, zelenjave,
raznolikost, veja izbira mle¢nih izdelkov, brez
brezmesnih dni.

kuharice bi lahko bolj upostevale otroka, ¢e
npr, pove, da na njoke, testenine, ipd, ne bi
imel omake. bolj$e, da otrok poje same
testenine, kot pa cel obrok vrze v smeti zato,
ker je na testeninah omaka, ki je npr. ne
mara. po jedilniku sode¢ je hrana raznolika,
moj sin
pogosto pohvali, da je okusna.

ker zaupam, da Sola ponuja zdrave in
primerno velike obroke in ker sinove uéim da
priloznostih, niso pretirano izbir¢ni in pojedo,

kar se jim ponudi ali pripi$ejo sebi, ¢e

ostanejo laéni zaradi lastne kaprice.

zadovoljna sem, da se uéencem omogoca
dietna prehrana ob alergijah. sinovi so v¢asih
potarnali, da zaradi
pretiranega sledenja ...

ko otrokom ni dobro za jesti, kar se ugotovija
verjetno, kar ne jejo, ostaja preve¢ hrane (da
se potem ta hrana ne naroca), ko je dobor
jesti, ne dobijo druge porcije ali pa so zelo
majhne in niti priblizno se ne najejo
torej je tudi treba
prilagajti se otrokovoim Zeljam, ni€ ne
pomaga, &e se grest ezdravega
prehranjevanja, Ce otroci ne jejo, mi pa
pladujemo in se hrana ali zavrze
ali...
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ZAKLJUCEK

Prehranske smernice, so veljavni predpisi, ki v Sloveniji urejajo skrb za zdravo prehrano
otrok in mladostnikov v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Prehrana vpliva na naSe
zdravje in kakovost Zivljenja, zato je pomembno, da vsak vzgojno-izobrazevalni zavod
poskrbi za ¢im bolj optimalno prehrano in s tem za zdrav razvoj in rast vasih otrok.

Jedilnik je oblikovan tako, da se jedi v enem mesecu pri posameznih obrokih ne
ponavljajo, razen v primerih objektivnih razlogov, kot so tezave z dostavo ali tehni¢ne
teZzave. Tedenski jedilnik dopoldanske malice navadno vklju€uje dvakrat tedensko
mleCne obroke ali mleCne izdelke ter dvakrat tedensko namaze, ki jih vecCinoma
pripravliamo sami v kuhinji. ObCasno so na jedilniku tudi jedi na Zlico in manj zdrave
izbire, da zadovoljimo Zelje u€encev.

Kosilo je tedensko zasnovano tako, da enkrat tedensko vkljuCuje brezmesni obrok,
enkrat tedensko jed na Zlico, preostale tri dni pa razlicne vrste mesa z razliCnimi
prilogami. Enkrat do dvakrat mesec¢no vklju¢imo tudi manj zdrave izbire. Kruh in pekovski
izdelki so veCinoma iz rzene, ovsene, pirine ali polnozrnate moke, skladno s smernicami
zdrave prehrane. Vsak dan sta na voljo tudi sadje in zelenjava, v€asih pa oboje.

Glede na razpolozljiva finan€na sredstva se trudimo, da v nase obroke vklju€ujemo &im
veC ekolosko (EKO) ali biolosko (BIO) pridelanih Zivil, po moznosti od slovenskih oziroma
lokalnih pridelovalcev. Zavedamo se, da je ekoloSko pridelana hrana visoko kakovostna
in bolj varna, zato je boljSa izbira. Lokalno pridelano sadje in zelenjava sta obi€ajno bolj
kakovostna, saj sta bolj zrela in imata vi$jo hranilno vrednost (ve€ vitaminov in
mineralov). To je zato, ker nista izpostavljena dolgotrajnemu transportu, ki negativno
vpliva na kakovost Zivil, poleg tega transport zelo obremenjuje okolje.

Poleg sadja in zelenjave se trudimo uporabljati sveze mleko in mle¢ne izdelke, olja, meso
in zitne izdelke lokalnih ponudnikov, kolikor je mogocCe. Na jedilniku so ta Zivila
(BIO/EKO/lokalno) oznaCena z rdeco barvo. Tako u€enci uzivajo bolj kakovostno hrano,
kar pozitivno vpliva na njihovo zdravje, hkrati pa skrbimo za okolje in ohranjamo delovna
mesta.

Rezultati so pokazali, da 75 % anketiranih u€encev meni, da je dopoldanska malica
koliCinsko zadostna, vendar pa je manj kot polovica (44 %) popolnoma zadovoljna s
kakovostjo malice. Na podlagi analize se zdi, da je glavni razlog za nezadovoljstvo
uCencev s prehrano, da ne marajo oz. niso zadovoljni z namazi in mleCnimi jedmi,
pomanjkanje raznolikosti in, da si Zelijo ve€ nezdravih jedi. 76 % starSev, ki je izpolnilo
anketni vpraSalnik mnenja, da je dopoldanska malica koli€insko zadostna, in ve¢ kot
polovica (62 %) je zadovoljna s kakovostjo. 74 % ucencev meni, da je kosilo koli€¢insko
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zadostno, 60 % jih je zadovoljnih s kosilom in 56 % meni, da je hrana okusna. 65 %

anketiranih starSev meni, da je kosilo koli€insko zadostno, in 62 % jih je zadovoljnih s
kakovostjo kosila.

Rezultati ankete ter predlogi, pripombe in pohvale starSev in u€encev nam bodo
izhodiS¢€a pri organizaciji Solske prehrane za naslednje Solsko leto. Preucili jih bomo in
poskusali uresniCiti v skladu s prehranskimi smernicami in nasimi zmoznostmi. S
pomocjo razlicnih vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti in projektov si bomo Se naprej
prizadevali pozitivno vplivati na prehranske izbire otrok in zdrav nacin prehranjevanja.
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