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CETRTEK 1.12. |mleko s kosmici, sadje juha s teletino in zelenjavo, pirin kruh, orescki, kivi pi$¢ancje kocke z zelenjavo v omaki, polenta, BIO rdeca pesa, limonada limonada, pica, sadje
gluten, mleko gluten, Zveplov oksid gluten, citrusi gluten, citrusi
PETEK 2.12. |¢éaj, kruh, maslo, sadje Caj, ovseni kruh, domaca vege-pasteta, mandarina grahova juha, pecen file lososa s sirovo omako, slani krompir, zelena solata kakav, polnozrnata Strucka, sadje
gluten, mleko, citrusi mleko, orecki, citrusi gluten, riba gluten, mleko
PONEDELJEK | 5.12. |&aj, kruh, pasteta, sadje pasta fizol s tele¢jim mesom, érna Zemlja, jabolcni krhlji milijon juha, svinjski naravni zrezek, domace pisane testenine, kumare v solati itek, marmeladni roglji¢, sadje
gluten, soja gluten gluten, mleko gluten, mleko
TOREK 6.12. |prosena kasa na mleku s kakavom, sadje | ¢aj, pirin kruh, kuhan prsut, le$niki, EU: solatni paradiznik porova juha, pecen piséanec, mlinci, zelena solata, kaki ¢aj, kruh, rezina sira, sadje
gluten, mleko gluten, orescki, citrusi MIKLAVZEVO DARILCE gluten, jajca gluten, mieko, citrusi
SREDA 7.12. |&aj, pirina palacinka, sadje ¢Gaj, koruzni kruh, maslo, mareliéna marmelada, BIO banana BIO kislo zelje, pe¢ , prazen krompir, darina kakav, Zzemlja, sadje
gluten, mleko, jajca, citrusi mleko, gluten, citrusi gluten, mleko, citrusi gluten, mleko
CETRTEK 8.12. |mleko, kosmici, sadje limonada, €érna Zemlja, hrenovka, jabolko goveji trakci, polnozrnati kuskus, zelena solata z radicem limonada, kruh, pi$¢ancja salama, sadje
gluten, mleko gluten, citrusi gluten gluten, citrusi
PETEK 9.12. |¢aj, kruh, jajéni namaz, sadje mleéni pirin zdrob, suhi keksi, kivi zelenjavna minestra, Smorn, jaboléni kompot ¢aj, makova poticka, sadje
gluten, jajca, mleko, citrusi mleko, gluten mleko, glutenz, citrusi gluten
PONEDELJEK | 12.12. | &aj, kruh, pi$éanéje prsi, sadje ¢aj, ¢rni kruh, tunin namaz, korencek prezganka, makaronovo meso s teletino, zelje v solati, kaki kakav, sirova $trucka, sadje
gluten, citrusi gluten, mleko, riba, citrusi gluten, jajca gluten,
TOREK 13.12. | &aj, kruh, Eicerikin namaz, sadje prosena kasa na mleku s kakavom, lesniki, EU: mandarina korenckova juha, pi$¢ancje kocke v omaki, BIO ajdova kasa, BIO rdeca pesa Caj, vegetarijanska pasteta, zelenjava
gluten, mleko, citrusi mleko, ore$cki, gluten gluten, mleko, jajca, soja gluten, mleko, soja
SREDA 14.12. |BIO psenicni zdrob s kakavom, sadje ¢Caj, pirin kruh, ¢icerikin namaz, paprika, jabolko ricet z govejim mesom, palaéinke z nadevom, limonada jogurt s svezim sadjem, Zzemlja
mleko, gluten mleko, gluten, citrusi gluten, jajca, mleko, citrusi mleko, gluten
CETRTEK | 15.12. [¢aj, kruh, medeni namaz, sadje zelenjavna $tra, zemlja z otrobi, kaki, frutabel svinjski zrezek v naravni omaki, rizi bizi, zelena solata s koruzo ¢Gaj, kruh, medeni namaz, sadje
gluten, mleko, citrusi mleko, gluten, oreScki gluten gluten, mleko
PETEK 16.12. |kakav, kruh, sadje mleko, kvasenica, jaboléni krhlji pecen brancin, slani krompir, endivija, smuti sadna kupa, grisini
gluten, mleko gluten, mleko gluten, riba, citrusi gluten, citrusi
PONEDELJEK | 19.12. | &aj, kruh, hrenovka, sadje Caj, ovseni kruh, sir, paprika, suho sadje Eesnova juha, rizota s teletino, rdeca pesa Caj, kuhan prsut, kruh, zelenjava
gluten, citrusi gluten, mleko,, citrusi gluten, mleko gluten
TOREK 20.12. | mleéni riz s Eok. posipom, sadje Gaj, pirin kruh, zaseka, por, jabolko jota z BIO kislim zeljem in s svinjskim mesom, Zemlja, kivi kakav, Zzemlja, sadje
gluten, mleko gluten, citrusi gluten gluten, mleko
SREDA 21. 12.|¢aj, kruh, umesana jajcka, sadje BIO p$enicni zdrob na mleku s kakavom, orescki, pirini keksi Spageti s tunino omako, endivija in radi¢ v solati, jabolko ¢aj, pogaca z jabolki, sadje
gluten, jajca, citrusi gluten, mleko, oreScki gluten, riba gluten, jajca, mleko
CETRTEK 22.12. | kakav, otrobova Zemlja, sadje ¢aj, mesno-zelenjavni namaz, polnozrnat kruh, suho sadje, EU: paradiznik $pinacna juha, pis¢ancje kocke v omaki, polnozrnati kuskus, BIO rdeca pesa, sadje mleko, kosmiéi, sadje
gluten, mleko gluten, citrusi gluten, jajca gluten, mleko,
PETEK 23.12. | &aj, kruh, maslo, sadje juha s piSéancjim mesom in javo, ovseni kruh, oreS¢ki, mandarina bombetka, pleskavica, zelenjava, napitek Caj, Zitna rezina, sadje

gluten, mleko, citrusi

gluten, jajca, mleko, oreScki BOZICKOVO DARILCE
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LEGENDA

BIO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

BREZMESNI OBROK

Pripravila: Jasmina Kolbl, organizatorka Solske prehrane

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Dejan Kokol, ravnatelj $ole




