Osnovna Sola Gornja Radgona
Solsko leto 2020/21
Stevilka: 6002-1/2021-3
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PONEDELJEK | 3.1. |kakav, makovka, sadje

¢aj, ¢rni kruh, medeni namaz, jabolko

korenckova juha, piS¢an¢ji paprikas, Siroki rezanci, kitajsko zelje s fizolom

sadna kupa, grisini

gluten, mleko

gluten, mleko

Igluten, mleko

gluten

TOREK 4.1. |Caj, kruh, tamar namaz, sadje

¢aj, ¢rni kruh, piS¢ancja prsa, paprika

fizolova juha, svinjska ribica, mlinci, zelena solata

kakav, polnozrnata strucka, sadje

gluten, mleko

gluten

mleko, gluten

gluten, mleko

SREDA 5.1. |Caj, kruh, omleta, sadje

mleko, koruzni kosmici, banana

cvetacna juha, pecen file lososa, pire krompir, kremna Spinaca, kaki

¢aj, kruh, soncniéni namaz, sadje

gluten, jajcka

Igluten, mieko

Igluten, mleko

gluten, mleko, jajca, oreScki

CETRTEK 6.1. |mleko s polento, sadje

¢aj, Cicerikin namaz, rzeni kruh, kislo zelje

enoloncnica z ajdo in mesom, kompot, muffin

€aj, ¢rni kruh, sir, zelenjava

mleko, gluten

mleko, gluten

gluten, jajca, mleko

gluten, mleko

PETEK 7.1. |¢aj, kruh, ¢okoladni namaz, hruska

prosena kasa na mleku s kakavom, lesniki, EU: suhi jabolcni krhlji

goveja juha, kuhana govedina, bucke v omaki, duseni riz

¢aj, kruh, tunin namaz, zelenjava

gluten, mleko, orescki

mleko, ore$cki, gluten

mleko, gluten

gluten, mleko, riba

PONEDELJEK | 10.1. |¢aj, kruh, piS€ancje prsi,sadje

¢aj, domac zeliS¢ni namaz, pirin kruh, jabolko

segedin s svinjskim mesom, polenta, domac puding

kakav, makovka, sadje

gluten

mleko, gluten

gluten, jajca, mleko

gluten, mleko

TOREK 11.1. |€aj, kruh, avokadov namaz, sadje

enolonénica s hrenovko, kruh, mandarina

paradiznikova juha, sesekljan zrezek v omaki, pire krompir, zelena solata

€aj, kruh, ¢okoladni namaz, sadje

gluten, mleko

gluten

mleko, gluten, jajca

gluten, mleko, ore$cki

SREDA 12.1. [pSenicni zdrob na mleku s kakavom, sadje

¢aj, ribji namaz, polnozrnat kruh, hruska, EU: kislo zelje

ohrovtova juha, makove testenine, smuti

mleko, Zitni kosmici, sadje

gluten, mleko

mleko, gluten, riba

mleko, gluten

mleko, gluten

CETRTEK 13.1. |Eaj, kruh, pasteta, sadje

mlecni riz s Cok. posipom, suho sadje

gobova juha, pecen piS¢anec, ajdova kasa, rdeca pesa

€aj, kruh, jajéni namaz, sadje

gluten, soja

mleko, ore$cki, gluten, Zveplov dioksid

gluten, mleko, jajca, soja

gluten, jajca, mleko

PETEK 14.1. |mleko, koruzni kosmici, sadje

kakav, sirova strucka, indijski orescki, banana

lecina juha, njoki s tunino v smetanovi omaki, endivija s koruzo

prosena pogaca z jabolkami

mleko, gluten

mleko, gluten, orescki

gluten, jajca, mleko

gluten, jajca, mleko

PONEDELJEK | 17.1. |Caj, kruh, Cicerikin namaz, sadje

¢aj, rzeni kruh, sir, paprika, suho sadje

cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata, jabolka

Caj, piScancja pasteta, kruh, sadje

gluten, mleko

gluten, mleko

jajca, mleko, gluten

gluten, soja

TOREK 18.1. |prosena kaSa na mleku s kakavom, sadje

¢aj, ¢rni kruh, mesna zaseka, por, hruSka

buéna juha, pi¢andji raznjici, kvinoja, endivija in radi¢ s krompirjem

jogurt s svezim sadjem, kruh

gluten, mleko

gluten

jajca, mleko, gluten

mleko, gluten, oreScki

SREDA 19.1. |Caj, kruh, hrenovka, zelenjava

mlecni kuskus s kakavovim posipom, kruh, lesniki, EU:jabolka

kostna juha, goveji golez, kruhova rezina, kitajsko zelje

¢aj, kruh, Cicerikin namaz, zelenjava

gluten

hluten, mleko, ore$cki

gluten, jajca, mleko

gluten, mleko

CETRTEK 20.1. |kakav, makovka, sadje

¢aj, ovseni kruh, tunin namaz, paprika

prezganka, rizota s teletino in zelenjavo, rdeca pesa

¢aj, palacinka, sadje

gluten, mleko

gluten, mleko, riba

mleko, gluten, jajca

gluten, mleko, jajca

PETEK 21.1. |caj, kruh, jajéni namaz, sadje

mleko, zitni kosmici, banana

ricet brez mesa, zemlja, biskvit z jagodnim prelivom

kakav, sirova strucka, sadje

gluten, jajca, mleko

mleko, gluten, orescki

gluten, jajca, mleko

gluten, mleko

PONEDELJEK | 24.1. |¢aj, kruh, sonéniéni namaz, sadje

BIO sadni kefir, ovseni kosmiéi, banana

cvetacna juha, BIO ajdova kasa z zelenjavo in pi§¢anéjim mesom, zelena solata

€aj, kruh, tamar namaz, sadje

gluten, jajca, oreScki

gluten, mleko

gluten, mleko

gluten, mleko

TOREK 25.1. |mlecni riz s cok. posipom,sadje

¢aj, mesno-zelenjavni namaz, ¢rni kruh, kislo zelje

brokolijeva juha, pirine testenine z bolonjsko omako, rdeca pesa

¢aj, kruh, piS¢ancje prsi, zelenjava

mleko, gluten, orescki

mleko, gluten

mleko, gluten

gluten

SREDA 26.1. |€aj, kruh, tunin namaz, sadje

¢aj, pica, hruska, EU: cesnjev paradiznik

kislo zelje, pe€enica, prazen krompir, kompot

mleko, koruzni kosmici, sadje

gluten, mleko, riba

mleko, gluten, oreScki

gluten, mleko

mleko, gluten

CETRTEK | 27.1. |&aj, palacinka, sadje

BIO psenicni zdrob na mleku s kakavom, mandarina, suho sadje

goveji trakci v naravni omaki, kuskus, meSana solata

jabol¢na ¢ezana, zemlja

gluten, mleko, jajca

gluten, mleko, orescki, Zveplov dioksid

mleko, gluten

gluten, mleko

PETEK 28.1. |€aj, kruh, rezina sira, sadje

€aj, pirin kruh, avokadov namaz, paprika, jabolka

juha z ribano kaso, brancin po dunajsko, rizi bizi, zelje v solati

kakav, sezamova Strucka, sadje

mleko, gluten

mleko, gluten

gluten, mleko, jajca, riba

mleko, gluten

PONEDELJEK | 31.1. |¢aj, kruh, umeSana jajcka, sadje

¢aj, rzeni kruh, ¢okoladni namaz, hruska

grahova juha, makaronovo meso, rde¢a pesa, Kivi

¢aj, kruh, skuta s sadjem

gluten, jajcka

mleko, gluten, oreScki

gluten, jajca, mleko

mleko, gluten

LEGENDA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

BIO ALI LOKALNA PRIDELAVA ZIVILA

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

Pri kosilu je na voljo voda in ob&asno 100% sok.

BREZMESNI OBROK

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

|Pripravila: Anja Bregar, organizatorka Solske prehrane

Dejan Kokol, ravnatelj Sole




