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BIO ALI LOKALNA PRIDELAVA ZIVILA

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

Pri kosilu ie na volio voda in ob&asno 100% sok.

BREZMESNI OBROK

V solatah e prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaia v kisu.

Pripravila: Ania Bregar, organizatorka $olske prehrane

Dejan Kokol, ravnateli $ole

PETEK 1.10. |¢aj, kruh, BIO le$nikov namaz, sadje BIO jogurt, i Zitni kosmici, jabolko korencékova juha, rizota z zelenjavo in morskimi sadezi, kumare v solati, hruska kompot, orehova poticka, sadje
gluten, jajca, oreScki qgluten, mleko, soja mleko, gluten, riba gluten, mleko
PONEDELJEK | 4.10. |caj, kruh, jajcka, sadje ¢aj, koruzni kruh, rezina sira, kumara svinjski zrezek v naravni omaki, kuskus, paradiznikova solata ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje
gluten, jajcka mleko, soja, gluten mleko, gluten mleko
TOREK 5.10. |kakav, sirova Strucka, sadje ¢aj, Cicerikin namaz, rzeni kruh, paprika juha iz hokaido buce, pecen pis¢anec, mlinci, zeljna solata 100 % sok, slano pecivo
gluten, mleko gluten, mleko mleko, gluten, soja gluten, jajca, mleko, soja
SREDA 6.10. |Caj, palacinka, sadje BIO prosena kasa na mleku s kakavom, banana porova juha, pecen file lososa, pire krompir, $pi prikuha ¢aj, kruh, pis¢ancje prsi,sadje
gluten, mleko, jajca gluten, mleko, ore$cki mleko, gluten, riba gluten
CETRTEK 7.10. |mleéni riz s ok. posipom,sadje ¢aj, rni kruh, mesna zaseka, por cvetacna juha, BIO ajdova kasa z zelenjavo in govejim mesom, zelena solata kakav, polnozrnata strucka, sadje
mleko, gluten, orescki gluten gluten, mleko gluten, mleko
PETEK 8.10. |¢aj, kruh, tamar namaz pi§¢ancja juha s testeninami, ovseni kruh, EU:sliva grahova juha, telecja pecenka, jeSprenj z zelenjavo, rdeca pesa, jabolko BIO sadni kefir, kruh
gluten, mleko gluten, mleko, kis mleko, gluten gluten, mleko, soja
PONEDELJEK | 11.10. | €aj, kruh, tunin namaz, sadje mleko, koruzni kosmici, banana buékina juha, peéen puranji zrezek, peresniki, kumari¢na solata zelenjavni kroznik, limonada
gluten, mleko gluten, mleko mleko, gluten
TOREK 12.10. |mleko s polento, sadje ¢aj, ribji namaz, polnozrnat kruh, paradiznik ricet z mesom in zelenjavo, mesani kruh, domace pecivo z jagodnim prelivom Gaj, piS¢ancja pasteta, kruh, sadje
mleko, gluten mleko, gluten gluten, mieko, jajca gluten, soja
SREDA 13.10. |¢aj, kruh, piSéancje prsi,sadje smuti, pisana pl indijski orescki, sliva goveja juha, kuhana govedina, bucke v omaki, duseni riz prosena pogaca z jabolkami
gluten gluten, mleko, jajca, ore$cki mleko, gluten gluten, jajca, mleko
CETRTEK 14.10. | kakav, polnozrnata Strucka, banana ¢aj, domac zelis¢ni namaz, koruzni kruh, korencek, EU: jabolko ohrotova juha, rieni kme&ki svaljki v gobovi omaki, paradiznikova solata ¢€aj, kruh, tunin namaz, sadje
gluten, mleko mleko, gluten gluten, mieko, jajca gluten, mleko
PETEK 15.10. | ¢aj, kruh, ¢i¢erikin namaz limonada, érni kruh, pi§éanéja prsa, kumare Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata, li d ¢aj, kruh, rezina sira, sadje
gluten, mleko gluten jajca, mleko, gluten mleko, gluten
PONEDELJEK | 18.10. |kakav, plet sadje BIO sadni kefir, $trucka s sezamom, sliva juha iz z ribano kaso, $pinacni tortelini v éesnovi omaki, zelena solata limonada, kruh, ¢icirikin namaz, sadje
gluten, mleko, gluten, mleko, soja gluten, mleko, jajca gluten, mleko
TOREK 19.10. | ¢aj, kruh, rezina sira, sadje limonada, ovseni kruh, tunin namaz, EU:cesnjev paradiznik ¢ebulna juha, puranji paprikas, kruhova rezina, kitajsko zelje sadna kupa
mleko, gluten gluten, mleko gluten, mleko, jajca
SREDA 20.10. |BIO pSenicni zdrob s kakavom, sadje ¢aj, polnozrnat jabol¢ni zavitek, leSniki fizolova juha, svinjska ribica, pirin rizek, zeljna solata ¢aj, makova poticka, sadje
mleko, gluten, orescki gluten, jajca, mleko, soja mleko, gluten gluten, jajca, mleko, orescki
CETRTEK 21.10. | &aj, kruh, hrenovka, sadje mlecni riz s Gokoladnim posipom, hruska brokolijeva juha, Spageti z bolonjsko omako, rde¢a pesa ¢aj, kruh, avokadov namaz, sadje
gluten mleko, orescki, gluten mleko, gluten gluten
PETEK 22.10. |Eaj, kruh, orehova poticka, sadje 100 % BIO jabol¢ni sok, érni kruh, le€in namaz, paprika bujta repa, pecenica, matevz, sladoled ¢aj, kruh, skuta s sadjem
mleko, gluten, jajca gluten, mleko gluten, mleko, jajca mleko, gluten
JESENSKE POCITNICE
LEGENDA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.




