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BIO ALI LOKALNA PRIDELAVA ZIVILA

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

BREZMESNI OBROK

Pri kosilu ie na volio voda in ob&asno 100% sok.
V solatah ie prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaia v kisu.

Pripravila: Ania Bregar, organizatorka Solske prehrane

Deian Kokol, ravnatel Sole

SREDA 1.9. ¢aj, kruh, umesana jajcka, sadje BIO sadni kefir, fit kraljeva $trucka, breskev
luten, mleko, soja
CETRTEK 29. limonada, ovseni kruh, tunin namaz, ée$njev paradiznik brokolijeva juha, pirine testenine z bolonjsko omako, zelje v solati iagodni smut, grisini
luten, mleko, soja mieko, gluten luten, orescki
PETEK 6.9. ¢aj, kruh, piséanéje prsi,sadje BIO pirin zdrob s kakavovim posipom, nektarina buckina juha, pecen puranji zrezek, prazeni krompir, kumari¢na solata Gaj, kruh, med, sadje
gluten gluten, mleko, soja mleko, gluten, riba, jajca mieko
PONEDELJEK 6.9. |mleéniriz, sadje €aj, rzeni éruh, pasteta, paradiznik telecja obara z zelenjavo in ¢ i, kruh, domace kakavovo pecivo i kroznik, limonada
mleko gluten, mleko gluten, mieko, ore$cki
TOREK 7.9. kakav, makovka, sadje pirin kruh, rezina sira, kumare Spinacna juha, EKO pecen pis¢anec, mlinci, zelena solata 100 % sok, slano pecivo
gluten, mieko mleko, gluten gluten, mieko, soja gluten, jajca, mleko, soja
SREDA 8.9. Caj, kruh, omleta, sadje ¢aj, érni kruh, medeni namaz, breskev svinjski zrezek v gobovi omaki, kuskus, paradiznikova solata, melona Caj, sirova $trucka, sadje
gluten gluten, mleko gluten, mieko gluten, mieko, jajca,soja
CETRTEK 9.9. |&aj, kruh, rezina sira, sadje 'smuti, pisana pletenica, nektarina milijon juha, rizota z govejim mesom in zelenjavo, rdeca pesa Gaij, kruh, tunin namaz, sadie
mleko, gluten gluten, mieko, jajca mieko, gluten gluten, mieko
PETEK 10.9. kakav, mlecni kruh, sadje navadni jogurt, koruzni kosmici, hruSka gesnova juha, zelenjavni polpet, $pinaca, pire krompir, banana limonada, Zitna rezina, sadje
gluten, mieko gluten, mleko, jajca, soja gluten, mieko, soja
PONEDELJEK | 13.9. | mleko, BIO koruzni kosmici, sadje limonada, érni kruh, pi$¢ancja prsa, kumare kostna juha, zeljne krpice, breskve prosena pogaca z jabolkami
mleko gluten mieko, gluten
TOREK 14.9. &aj, kruh, jajéni namaz, sadje olazeva juha, ovseni kruh, breskve korenékova juha, BIO ajdova kasa z zelenjavo in puranjim mesom, zeljina solata ¢aj, kruh, pis¢ancje prsi,sadje
gluten, jajca luten, mleko, kis mieko, gluten luten
SREDA 15.9. |éaj, palaéinka, sadje kakav, makovka, banana Eebulna juha, EKO govedina v omaki, polenta, zelena solata &aj, kruh, jajéni namaz, sadje
gluten, mleko, jajca gluten, mleko gluten, mieko, jajca gluten, jajca, mleko
CETRTEK 16.9. [kakav, Struéka, sadje &aj, €icerikin namaz, rzeni kruh, paradiznik porova juha, ocvrti piséanéji zrezek, rizi-bizi, iéna solata BIO sadni kefir, kruh, sadje
luten, mieko, sezam gluten, mleko gluten, jajca, mleko luten, mieko, soja
PETEK 17.9. Eaj, kruh, tamar namaz ¢aj, orehova poticka, sliva cvetacna juha, pecen brancin, krompirjeva solata, smuti olnozrnata Strucka, sadje
luten, mieko mleko, gluten, soja gluten, mieko, jajca, riba luten, mieko
PONEDELJEK | 20.9. |¢aj, kruh, prazena jajéka , sadje alpsko mleko, ica, hruske taéna juha, makaronovo meso, paradiznikova solata, limonada Kruh, gicirikin namaz, sadje
gliuten, jajca gluten, mleko, jajca gluten, jajca, migko gluten, mleko
TOREK 21.9. mleko, éokoladne granule, sadje &aj, mini pica, jagode, EU: paradiznik grahova juha, telegja pecenka, pirin rizek, zelena solata sadna kupa
mleko gluten, mieko, soja F\I_eko
SREDA 22.9. kakav, ajdova $trucka, sadje ¢aj, domac zeli§¢ni namaz, koruzni kruh, grozdje juha, sesekljan zrezek v omaki, prazen krompir, zelina solata ¢ai, kruh, skuta s sadjem
gluten, mieko, sezam mieko, gluten luten, pira, soja, mleko, jajca mleko, gluten
éETR TEK 23.9. €aj, kruh, tunin namaz, sadje voda, sirova Strucka, jabolko, Zitna plo$éica SPORTNI DAN mesna pirina testeninska solata z zelenjavo, kruh, banana, 100 % sok SPORTNI DAN ¢aj, pletenica, sadje
gluten gluten, jajca, mieko, soja jajca, mleko |gluten
PETEK 24.9. ¢aj, Cokoladni Zepek, sadje jogurt s svezim sadjem, sojin sliva gobova juha, njoki v i omaki, rdeca pesa, banana ¢aj, kruh, rezina sira, sadje
gluten, mleko, sezam, orescki mleko, soja, gluten gluten, jajca, mleko mleko, gluten
PONEDELJEK | 27.9. |mleko s polento, sadje ¢aj, érni kruh, BIO leSnikov namaz, suho sadje Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata, jabolka ¢aj, ajdova $trucka, sadje
mleko gluten, jajca, mieko, oreScki jajca, mleko luten
TOREK 28.9. |caj, kruh, icerikin namaz limonada, krompirjevo pecivo, banana minestra s piséanéjim mesom in zelenjavo, kruh, pogaéa s proseno kaso in jabolkami E‘:;j, kruh, kuhan préut, sadje
luten, mieko luten, jajca, mieko, soja jajca, gluten, moka }ghien
SREDA 29.9. ¢aj, kruh, hrenovka, sadje mlecni riz s ¢okoladnim posipom, hruska EKO kostna juha, EKO goveji zrezek v omaki, kruhova rezina, paradiznikova solata ¢aj,, kruh, avokadov namaz, sadje
FIuien mleko, ore$cki mleko, gluten, jajca
CETRTEK | 30.9. |gaj, buhtelj sadje caij, ribji namaz, polnozmat kruh, paprika fizolova juha, svinjska ribica, ajdova kasa, zelena solata
luten, jajca, mieko gluten, mleko mieko
LEGENDA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.




