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UuvoD

Eden izmed glavnih dejavnikov krepitve in varovanja zdravja je zdravo prehranjevanje,
zato moramo posamezniki uZivati zdravo, uravnotezeno prehrano. Zdrava,
uravnoteZzena prehrana je pomembna predvsem pri otrocih in mladostnikih, saj
pozitivno vpliva na njihovo zdravje v tem zivljenjskem obdobju in v tudi v prihodnjih.

Na nasi Soli zato u¢encem, kot tudi zaposlenim vsakodnevno pripravljamo raznovrstno
prehrano in se trudimo, da poskrbimo za zdrave in uravnotezene obroke, ki zagotovijo
ustrezno koli€ino energije in hranilnih snovi, potrebnih ¢ez dan.

V skladu z Zakonom o Solski prehrani smo tudi v letoSnjem Solskem letu 2020/21
izvedli anketo, s katero smo preverili stopnjo zadovoljstva uéencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja.

Anketo o Solski prehrani ob koncu Solskega leta 2020/21 smo izvedli na daljavo. Vsi
starSi in uCenci so preko e-poste dobili prijazno povabilo, da izpolnijo anketna
vprasalnika. Eden je bi namenjeni u€encem, drugi starSem. Odprta za izpolnjevanje
sta bila od ponedeljka, 17. 5. 2021, do vklju¢no nedelje, 23. 5. 2021.

Anketni vprasalnik za star3e je bil sestavljen iz 19 vprasanj zaprtega tipa, 3 vprasanja
so bila odprtega tipa.

Anketni vprasalnik za uCence je imel 12 vprasanj zaprtega tipa, 1 vprasanje je bilo
odprtega tipa.



REZULTATI IN ANALIZA
1. ANKETNI VPRASALNIK ZA UCENCE

VPRASANJE 1

Kateri razred obiskujes? (n = 61)

Moznih je vec odgovorov

0% 5% 10% 15% 20%

6. razred
5. razred
7. razred
1. razred

3. razred

8. razred
4. razred
9. razred

NIS

PPV1

Anketni vpraSalnik je reSilo 61 otrok, kar predstavlja 10,7 % vseh vpisanih u€encev.
Najve€ posameznikov je izpolnilo anketni vprasalnik iz 6., 5. in 7.razreda.

VPRASANJE 2

Ali zajtrkujes? (n = 61)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

vsak dan
obcasno

nikoli

49 % anketiranih u€encev zajtrkuje vsak dan, ob¢asno 38 % in 7 % jih nikoli ne
zajtrkuje.



VPRASANJE 3 IN 4

Ali imas na razpolago v Soli dovolj sadja? (n = 59)

0% 20% 40% 60% 80%
A J

véasih

Ali imas na razpolago v Soli dovolj zelenjave? (n = 59)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

A

da

véasih

Na razpolago v $oli ima dovolj sadja 63 % uc€enceyv, ki je izpolnilo anketni vpraSalnik,
medtem, ko ima zelenjave dovolj na razpolagi 83 % anketiranih u€encev.



VPRASANJE 5

Ali si zadovoljen s kakovostjo dopoldanske malice? (n = 59)

0% 10%

20%

30% 40%

delno

14 % anketiranih ni zadovoljnih s kakovostjo dopoldanske malice, 42 % jih je
delno in 44 % jih je zadovoljnih.

VPRASANJE 6

Pri tem vprasanju so v primeru, da so pri vprasanju 5 odgovorili, da so delno oz.
niso zadovoljni, zapisali razloge zakaj je temu tako. V tabeli so navedeni razlogi.

obdasno neokusni namazi

zato ker juhe ki jih dobimo nimajo okusa

vedno jemo kruh in namaz, redko kaj
drugega

preveckrat imamo kruh z nekak$nimi namazi
ki jih ve€ina ne je.

obCasno premajhni  obroki in
doloCene stvari ki jih v vecini
ne jemo

malica je ogabna, sploh tisti namazi ki jih
dobimo

nisem ljubitelj raznih namazov

premalo raznolika

zato, ker ni tak fejst dobra.

ne hodim k popoldanski malici

ker je premali obrok

véasik mi hrana ni vSec¢

preveCkrat imamo kruh in premalo
raznolikega za
malico

ker mi dajo dietno prehrano, ki ni primerljiva
s hrano za ostale. ni z brezlaktoznim
mlekom, pa€ pa z rizevim, ki mi ni vSec.

véasih mi ni vSeé

neokusna hrana

prevecC krat je samo kruh z
namazi...

zato ker dopoldanske malice niti
obiskujem

ne

majhne koli€ine

nekateri namazi

ni ustrezne higiene

zaradi redke hrane, ki je ne jem rad

ne bomo komentirali

parjena solata in postarane salame

neje neke dobra za jesti

premalo sadja in preveC hruha z namazi

prevec krat je juha

ker je skoraj vedno kruh z namazi.

nimam komentarja.




Glede na odgovore ucencev, so le-ti najbolj nezadovoljni z nekaterimi namazi in, da so
le-ti preveckrat na jedilniku. Omenjajo tudi, da teZzavo predstavljajo majhne koli€ine in
premalo raznolika in okusna hrana.

VPRASANJE 7

Ali je dopoldanska malica koliéinsko zadostna? (n = 58)

ne (16%)

da (84%)

Da je dopoldanska malica koli€¢insko zadostna, meni 84 % anketiranih u¢encev, 16 %
posameznikov se s tem ne strinja.

VPRASANJE 8

Ali za dopoldansko malico zauzijes vse jedi, ki so ti ponujene? (n = 58)

0% 20% 40% 60% 80%

vedno

véasih

nikoli

Na vpraSanje 8 je 66 % ucencev odgovorilo, da v€asih zauZijejo vse jedi, ki so bile
ponujene, vedno zauzije vse ponujene jedi 24 % anketiranih, nikoli pa 10 %.



VPRASANJE 9

Kako pogosto vzames dodatek malice? (n = 57)

0% 20% 40% 60% 80%

vsak dan

véasih

nikoli

Vsak dan dodatek k malici vzame 7 % anketiranih, véasih 79 % in nikoli 14 %
posameznikov.

VPRASANJE 9

Kako pogosto si postreZes s sadjem, ki je ponujeno pri malici? (n = 57)

0% 20% 40% 60% 80%
b L L J

zelo pogosto

nikoli

70 % ucencey, ki je izpolnilo anketni vprasalnik zelo pogosto poseze po sadju, ki je
bilo ponujeno pri malici, redko pa 30 %.



VPRASANJE 10

Ali v Soli kosis? (n = 57)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

obcasno

V Soli ima kosilo 84 % anketiranih, 12 % pa nima kosila v Soli. Kosilo ima v $oli 83,5 %
vseh vpisanih otrok.

VPRASANJE 11

Ovrednoti trditve ali se s trditvijo ne strinjas in zate ne drzi ali pa se s trditvijo popolnoma strinjas, torej trditev zate popolnoma drzi. (n = 49)

-
N
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Vedno vzamem solato.

Kuharice so pn postrezbi prijazne.
Hrane je pn kosilu kolicéinsko dovolj.
S kosilom v $oli sem zadovolen.

Hrana pn kosilu je okusna.

Ko pridem domov, sem kljub kosilu v Soli lacen in Se
enkrat kosim.

Kadarkoli grem po dodatek kosila, ga dobim.
Pri kosilu vedno vse pojem.
Pn kosilu vedno pilem vodo.

Vedno si postrezem s pripravljeno juho.

S trditvijo, da so kuharice pri postrezbi prijazne, se strinja 0z. povsem strinja 75,5 %
anketiranih posameznikov. 69,4 % anketiranih se strinja 0z. povsem strinja s trditvami,
da je hrane pri kosilu koli€¢insko dovolj, da vedno vzamejo solato in da so zadovoljni s
kosilom v $oli. Da je hrana okusna meni 67,3 % anektiranih u€encev, saj so se s to



trditvijo strinjali ali popolnoma strinjali. 55, 1 % dobi dodatek h kosilu, kadarkoli gre po
njega in 44,9 % anketiranih ne poje vsega. S trditvijo, da ko pridem domov, sem kljub
kosilu v Soli laCen in Se enkrat kosim, se je strinjalo 0z. povsem strinjalo 51,0 %
udelezencev ankete. Vedno si postrezem z juho, je odgovorilo 34,7 % in pri kosilu
vedno pijem vodo, je odgovorilo 44,9 % ucencev, ki je oznacilo, da se s tema dvema
trditvama strinja ali povsem strinja.

VPRASANJE 12

Kako si zadovoljen z aktivnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja uéencev? (n = 49)

1 2 3 4 5
I L L L ]

Predavanja in tematski dnevi o zdravi prehrani in kultun
prehranjevanja.

Vsebine pn posameznih predmetih in v okviru oddelénih ur

Obvestila in pozitivna sporodila v jedilnici Sole.

Rezultati so pokazali, da je zadovoljnih oz. zelo zadovoljnih (1) 67,3 % anketiranih s
predavaniji in tematskimi dnevi o zdravi prehrani in kulturi prehranjevanja, (2) 65,3 % z
vsebinami pri posameznih predmetih in v okviru oddel€nih ur in (3) 57,1 % jih je z
obvestili in pozitivnimi sporocili v jedilnici Sole.

2. ANKETNI VPRASALNIK ZA STARSE

VPRASANJE 1

Kateri razred obiskuje Vas otrok? (n =101)

0% 5% 10% 15% 20%

1. razred

2. razred

3. razred

4. razred

5. razred

6. razred

7. razred

8. razred

9. razred

NIS

PPVI



Anketni vprasalnik za starSe je izpolnilo 101 starSev, od vseh 571 vpisanih otrok, kar

predstavlja 17,7 %. NajveC starSev je izpolnilo anketni vprasalnik, katerih otrok
obiskuje 6. razred.

VPRASANJE 2,3in 4

Kako pogosto spremljate Solski jedilnik? (n = 99)

0% 20% 40% 60%

redno

obéasno

nikoli

Na kaksen naéin pridobivate informacije o Solskem jedilniku? (n = 88)

0% 20% 40% 60% 80%

solska spletna stran

oglasna deska v 3ol

informacija od otrok

Je Solski jedilnik dovolj pregleden? (n = 87)

ne (6%)

da (94%)
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Jedilnik redno spremlja 32 % anketiranih starSev, v€asih pa 57 %. Informacije o
Solskem jedilniku ve€ kot polovica starSev (65 %) pridobi na Solski spletni strani, 3 %
pa jih pridobi informacije od otrok. 94 % anketiranih je mnenja, da je Solski jedilnik
dovolj pregleden.

VPRASANJE 5, 6 in 7

Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani? (n = 98)

0% 20% 40% 60% 80%

pogosto

nikoli

Ali Vas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje? (n = 98)

0% 20% 40% 60%

obcasno

nikoli

Ali menite, da prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega prehranjevanja uéencev? (n = 97)

0% 20% 40% 60% 80%
b L L 3

smemic ne poznam

72 % anketiranih starSev se s svojim otrokom pogosto pogovarja o Solski prehrani,
redko pa 27 %. Redno zajtrkuje pred odhodom v 3olo 55 % otrok. 77 % anketiranih
starSev meni, da prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega prehranjevanja.
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VPRASANJE 8, 9 in 10

Ali ste s kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola, zadovoljni? (n = 97)

0% 20% 40% 60%

da

wveasih

Ali menite, da ima Vas otrok na razpolago v $oli dovolj sadja? (n = 97)

0% 20% 40% 60%

Ali menite, da ima Vas otrok na

polago v Soli dovolj zelenjave? (n = 97)

véasih

S kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola je 60 % starSev zadovoljnih, enak odstotek jih meni,
da ima njihov otrok na razpolago dovolj sadja, 71 % jih meni, da imajo na razpolago
dovolj zelenjave.
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VPRASANUJE 11 in 12

Ali ste zadovoljni s kakovostjo dopoldanske malice? (n =97)

0% 20%
I L

40% 60% 80%
L L )

da

delno

63 % starSev, ki je izpolnilo anketni vprasalnik je zadovoljnih s kakovostjo dopoldanske
malice, medtem ko je 37 % starSev delno oz. ne zadovoljnih. Le te smo prosili, da pri
naslednjem vprasSanju zapi$ejo razloge, zakaj je temu tako. V tabeli so prikazani

odgovori.

otrok je takoj po kosilu se
vedno lacen, ceprav vse poje.

ker je zelo pogosto v
prehrani sir, ki ga
otrok ne je.

dieta - ne vem, katera zivila dobi
kot nadomestek zivilom iz
jedilinika

premalo sadja

prevec krat juhe

malica ni vedno okusna

skoraj vedno kruh in namaz

ne hodi na popoldansko
malico

nekateri otroci ne jejo te hrane

nasploSno menim, da malica
temelji preve€¢ na ogljikovih
hidratih, kar je za otroke, ki ze
imajo prekomerno telesno
tezo neprimerno oz. se kruha
najedo, pogosto zelenjave ali
sadja sploh ne vzamejo

raznolikost vsak dan otroci

dobijo ¢aj, v dana$nji
ponujeni izbiri  lokalnih
ponudnikov

imamo Se kaj druga na
voljo kot pa

industrijski ¢aji. lahko bi jim
kdaj ponudili domaé sok,
mleéne napitke,...

preve¢ enolitna hrana, jedilniki
se ponavljajo, koli¢insko
premalo, po ve€ uenci ne upajo
iti, ker so kuharice neprijazne,
komentirajo, to se dogaja v

zadnjih dveh letih, prej je bilo
tega manj, u¢enci so la¢ni.

otroku je premalo

bi Zeleli veCkrat sadje

hamburge ob 9:20?7?

mojega otroka moti, da je za
dopoldansko malico juha in ni

veliko vnaprej pripravljene
hrane ki se samo pogreje

ko sem nazadnje preverjal
jedilnik je vsebovalo 96% jedi

pogosto domaci sadni
jogurti, prevec sladki

juh in mlecnih jedi na
Zlico.

dovolj ali pa da iz konzerve. | sestavine Zivalskega
sadja preve¢ kruha in namazov, | izvora. po mojem mnenju
pekovskih izdelkov nedopustno!
preverjal sem vse obroke
premalo  kvaliteten kruh, | pretezno enaka/podobna | koli¢ina premajhna sin pravi, da
veliko kupljenih 8truc, | malica (kruh in namaz). ve€ | je preveckrat za malico kruh in

namaz...pogresa
kosmice...

gris,

otrokom po volji

neokusna

kruh z rezino sira vprasajte ucence, zakaj | ne bompo komentirali, ker se ne
nocejo jesti malice uposteva
izgled in okus hrane nista | premala koli¢ina, hrana | ker otrok pravi, da je okus hrane

ni dober.

premajhni obroki, zmeckano
sadje (npr. borovnice)

preveC juh dobivajo za
malico. po mojem mnenju
se za malico ne je juh.

preve¢ gotovih kupljenih jedi
(jabol¢ni zavitek, pica, Cokoladni
Zepek..)

13




VPRASANJE 13 in 14

Ali menite, da je dopoldanska malica koliéinsko zadostna? (n = 95)

ne (23%)

da (77%)

Ali Vas otrok za dopoeldansko malico zauZije vse jedi, ki so mu ponujene? (n = 95)

0% 20% 40% 60%

vedno
véasih

ne vem

77 % anketiranih starSev meni, da je dopoldanska malica koli€¢insko zadostna. Vedno
zauzije vse jedi, ki so mu bile ponujene 34 % otrok, v€asih pa 57 % otrok.

VPRASANJE 15 IN 16

Ali Vas otrok v 3oli kosi? (n = 95)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

obcasno
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Ali ste zadovoljni s kakovostjo kosila? (n = 85)

0% 20% 40% 60% 80%

delno

V Soli ima kosilo 85 % otrok, katerih starSi so izpolnili anketni vprasalni. 72 % jih je
zadovoljnih s kakovostjo kosila. V primeru, da so oznacili, da so delno oz. ne
zadovoljni, smo jih pri naslednjem vprasanju prosili, da zapiSejo razloge zakaj. V tabeli

so prikazani odgovori.

ne bomo komentirali, ker se
predlogi ne upostevajo

moti me, da je meso
vCasih pre surovo, suho
ali mastno.

preveC mesa - skoraj
vsak dan je na jedilniku
meso

ni raznolika prehrana

premajhna kolocina

premajhna koli€ina

premale porcije, hrana
neokusna, obCasno ne dovolj
kuhana

premalo, pogosto je
enoloncnica in pecivo,
po kateri so zelo hitro
lacni

jedilnik se ponavlja,
obcutek, da jedo vedno
isto, pogosto brez juhe

hrana pogosto neokusna in
postana, najveckrat ribe in
ocvrto meso

kosilo ni vedno okusno,
otrok redko poje juho, ki
je redko okusna

Ce gre prosit za ve€, mu
kuharica ne da
0z. se obregne - vodja..

ko je na jedilniku enoloncnica
in pecivo, se mi zdi da je
preskromno kosilo.

juhain kos peciva -
premalo

ker pravi, da je okus
hrane zelo slab.

slab okus, vnaprej
pripravljene jedi

otrok pride domov
velikokrat laCen.

ne ustreza okusu otrok.

juhe so vodene, neokusne.
mesa skoraj ni, Ce so juhe, je
to premalo, v juhah ali
omakah dobijo le kak manjsi
kos mesa, Ce grejo iskat vec,
dobijo zelo zelo malo in
potem raje sploh ne grejo
iskat, otroci pravio, da so se
po izobrazevanju na daljavo
spremenili okusi, koli€insko je
hrane manj, juhe so
neprimerno bolj redke, tudi
smutiji niso ve€ enaki, ribe so
puste, lososa sploh vec ni.

ko sem nazadnje
preverjal jedilnik je
vsebovalo 96% jedi
sestavine Zivalskega
izvora, po mojem
mnenju nedopustno!
preverjal sem vse
obroke.

ponavadi ne dobi vec,
Ce je Se lacen.
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VPRASANJE 17 IN 18

Ali menite, da je Solsko kosilo koli¢insko zadostno? (n = 85)

ne (32%)

da (68%)

Ali Vas otrok za Solsko kosilo vzame vse jedi, ki so mu ponujene? (n = 85)

0% 20% 40% 60%
I L L J

vedno
véasih
nikali

ne vem

Da je kosilo koli¢insko zadostno meni 68 % starSev, ki je izpolnilo anketni vprasalnik.
33 % anketiranih starSev je navedlo, da njihov otrok vedno za Solsko kosilo vzame vse
jedi, ki so mu bile ponujene in v€asih 58 %.

16



VPRASANJE 19 IN 20

Ali Vas otrok dobi dodatek, v primeru, da mu je obrok koli¢insko premajhen? (n = 85)

0% 20% 40% 60%

ne vem

Kako ste zadovoljni z aktivhostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja uéencev? (n = 92)

(=
L)
w
Esy
w

Vsebine pri posameznih predmetih in v okviru oddelénih ur.

Obvestila in pozitivha sporodila v jedilnici Sole.

Predavanja in tematski dnevi o zdravi prehrani in kultun
prehranjevanja.

58 % starSev, je oznacilo da njihov otrok dobi dodatek, v primeru, da mu je obrok
koli¢insko premajhen. Vec€ kot polovica starSev je zadovoljnih oz. zelo zadovoljnih z
vsebinami pri posameznih predmetih in v okviru oddel¢nih ur, obvestili in pozitivnimi
sporoCili v jedilnici Sole ter predavaniji in tematskimi dnevi o zdravi prehrani in kulturi
prehranjevanja.
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VPRASANJE 21

Pri tem vprasanju smo prosili starSe, da nam, e Zelijo sporociti kaj v zvezi s prehrano
na Soli, to napiSejo (predloge, pripombe, pohvale ipd.).

menim, da se hrana nujno
mora izboljsati.

pri  prehrani pogreSam
izdelke domacih kmetov ker
je domace bolj zdravo.

naj bi bila hrana ¢&imbolj
pestra in raznolika, domaci
namazi in peciva

hrana se je v zadnjih letih
zelo spremenila, v $olskih
jedilnikih, ki so objavljeni na
spletni strani Sole je ogromno
napak v zapisu, neprimerljivo
slabSe kot je bilo Se nekaj let
nazaj.

pohvalno, da omogocate
dietho  prehrano.  sinovi
hvalijo kuharico Manjo.

vecCkrat kaj sladkega.

vse je vredu obrokih

otrok je s Solsko prehrano
zadovoljen, sama opazam,
da je na jedilniku skoraj vsak
dan meso in bi predlagala
ve€ rib, zelenjavnih obar in
drugih nemesnih jedi

mogoCe bi lahko kak
naravoslovni dan namenili
dejanski pripravi zdravih

obrokov in prigrizkov v $oli,
saj tisto kar sami naredijo
raje jedo in tudi udinek
skupine ima pozitiven vpliv,
tako bi lahko udencem
priblizali zelenjavo,
zelenjavne namaze, juhe....

kvaliteta hrane je padla v
Casu korone in po njej.

ne

pohvalimo, da se $ola trudiin
pripravlja jedi tudi za otroke s
posebno dieto, zaradi dietne
prehrane v korona €asu sin
v€asih ne more dobiti
dodatka in mu je obrok
premajhen, sicer je
vecinoma lahko dobil Se.

obvestila in pozitivha
sporocila v jedilnici $ole nam
starSem niso znana - zato
menim, da ne moremo
pravilno odgovoriti

ne morem se strinjati, da gre
za zdravo prehrano pri 96%
delezu obrokov, ki vsebujejo
sestavinami Zivalskega
izvora

dajajte manj3e koli¢ine hrane
ki ni tako priljubljena in dajte
moznost repeti tistim ki jim je
vseC

zdi se mi da je ozavesScCanje
0 zdravi prehrani na tej 3ol
zelo dobro

zelela bi da se napise od
katere kmetije je doloCena
hrana. in tudi za ostalo
hrano, ki ni od lokalnih kmetij
me zanima sledljivost hrane

izboljSajte okus, otrokom
dajte dodatek (s tem ne
mislim sladice), e zelijo, ne
silite jih jesti kar ne jedo...

za ucCence, ki imajo dieto
napisati, S ¢im bo
nadomesc€eno Zivilo, ki ga ne
sme uzivat (npr. testenine -

koruzne testenine,
kvasenica - kruh z
marmelado,...). vecCkrat se

tudi zgodi, da ostali dobijo
malico kot je, dietni pa
popolnoma drugo  Zivilo
(vem, da vseh nadomestkov

ni mogoce najti, nabauviti,
ampak vseeno...pogosto
kruh  z marmelado kot

nadomestilo pa se mi tudi ne
zdi ok).

nekatere kuharice bi lahko
bile bolj prijazne, ribe so
neokusne...

hrana bi bila lahko bolj
okusna, tak8na kot je bila v
vrtcu, kuharice bi lahko Sle
tja pogledat kako se kuha

porcije SO premajhne,
potrebujejo vec kot dobijo

kot sem Ze napisal bi lahko
namesto Caja ponudili kaj
druga.

zelo zadovolna

Ce otrok prosi za vec€ hrane,jo
tudi naj dobi,saj placam.

koliko otrok je, toliko
jedilnikov bi potrebovali, da
bi bili vsi zadovoljni

manj pripravljiene hrane, ve¢
sveze  skuhane, odnos
kuharic je v€asih neustrezen

pohvalno, da omogocCate
dietno prehrano

kuharji naj zacnejo kuhati
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ZAKLJUCEK

Rezultati so pokazali, da je s kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola v povprecju 60%
anketiranih starSev zadovoljnih, tako s kosilom, kot tudi z dopoldansko malico. Da sta
dopoldanska malica in kosilo koli€¢insko zadostna, meni priblizno 75 % starSev, ki je
izpolnilo anketni vpraSalnik. UCenci, so manj zadovoljni s kakovostjo dopoldanske
malice v primerjavi s starsi, s kakovostjo kosila pa priblizno enako kot starsi. Prav tako
se strinjajo s starSi, da sta kosilo in dopoldanska malica v zadovoljivin koli€inskih
razmerjih.

Trudimo se, kolikor nam dopus&ajo finan¢na sredstva, da v nase obroke €im bolj
vklju€ujemo Zzivila, ki imajo oznako EKO ali BIO, po moznosti slovenskih oziroma
lokalnih pridelovalcev. EkoloSko pridelana hrana ali je boljSa izbira, saj je visoko
kakovostna in bolj varna, tega se zavedamo tudi na nasi Soli. Z dvema ponudnikoma
redno sodelujemo, ob&asno pa Se z drugimi. V Solski prehrani najveckrat uporabljamo
EKO goveje meso in razli¢ne BIO mlevske izdelke, rdeo peso in doloCene vrste sadja
in zelenjave. Pomembno je, kakSno hrano uzivamo, zato v nase jedilnike in obroke v
skladu z moznostmi vkljuCujemo Zivila iz svezih, surovih, sezonskih in lokalnih
sestavin. Redno sodelujemo s Sestimi lokalnimi ponudniki, ob&asno pa Se s tremi.
Lokalne izbire sadja in zelenjave so po navadi bolj kakovostne, saj so bolj dozorele in
imajo viSjo hranilno vrednost (veC vitaminov), saj niso izpostavljanje dolgotrajnemu
transportu, ki negativno vpliva na Zivila. Poleg negativnega vpliva na Zivila, pa transport
tudi zelo obremenjuje okolje. Poleg sadja in zelenjave, se trudimo, da kolikor je mogoce
uporabimo sveze mleko in mle¢ne izdelke, olja, meso, zitne izdelke lokalnih
ponudnikov. Na jedilniku so ta Zivila (BIO/EKO/lokalno) oznaCena z rde€o barvo. S tem
pripomoremo, da ucenci uzivajo bolj kakovostno hrano in s tem pozitivno vplivajo na
svoje zdravje, skrbimo za okolje ter ohranjamo delovna mesta.

Jedilnik je ve€inoma osnovan tako, da se jedi v enem mesecu pri posameznih obrokih
ne ponavljajo, razen v primer, ko nastanejo objektivni razlogi (tezave z dostavo,
tehni¢ne tezave, ipd.). V tem Solskem letu u€enci zaradi COVID-19 niso imeli
dopoldanske malice v jedilnici, zato smo morali v Solski kuhinji pripravljati jedi, pri
katerih je bil mozen ustrezen transport v ucilnico (primerne posode, €as, da se Zivila
ne bi ohladila ipd.). PodaljSal pa se je tudi Cas priprave obroka in tudi sama
razporeditev, zaradi dodatnih higienskih ukrepov. To je posledi¢no tudi malo vplivalo
na pestrost in raznovrstnost obrokov dopoldanske malice.

Tedenski jedilnik dopoldanske malice je bil ponavadi sestavljen tako, da je bil 2-krat
na teden obrok na osnovi mleka, en obrok je bil na Zlico, dvakrat na teden je bil namaz,
ki smo jih v kuhinji ve€inoma sami izdelovali. U¢enci so izpostavili, da ne marajo oz.
niso zadovoljni z namazi. Ce Zelimo zagotoviti &im bolj raznovrstno prehrano, moramo
pripravljati in v prehrano vkljuCevati tudi namaze. UcCenci skoraj vedno prihajajo po
dodatne porcije, ko so obCasno na jedilniku mesna zaseka, pasteta, Cokoladni namaz,
vendar te izbire niso najbolj zdrave. Opazamo, da ucenci ne marajo predvsem
zelenjavnih namazov, ki pa so najbolj priporocljivi. Kruh in pekovski izdelki so ponavadi
iz rZene, ovsene, pirine, polnozrnate ipd. mok, ki jih priporo€ajo smernice zdrave
prehrane. Vsak dan je bilo na razpolago tudi sadje in zelenjava, v€asih tudi oboje. Pred
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COVID-19 so bila dolo¢ena Zivila (sadje, zelenjava, kruh, ipd.) vedno na razpolago v
jedilnici, ukrepi letos tega niso dopus¢ali. ObCasno pa so se na jedilniku pojavljale tudi
manj zdrave izbire Zivil, saj smo Zeleli ugoditi tudi Zeljam uencem. Kosilo pa je
tedensko bilo osnovano tako, da je bil enkrat na teden brezmesni obrok, enkrat
tedensko jed na Zlico, ostale tri dni pa vedno razlicne vrste mesa z razli¢nimi prilogami.
Enkrat do dvakrat meseCno pa smo dali na jedilnik tudi manj zdrave izbire.
Nezadovoljstva med starSi in ucenci je bilo Steviléno najvecje s premajhnimi porcijami
in da je preveckrat na jedilniku juha (tako za kosilo, kot dopoldansko malico), ki pa
njihove otroke ne nasiti za dolgo. Ce bi uéenci zauzili vse obroke, vkljuéno z zajtrkom
in pojedli vse ponujene jedi bi jim moralo zadostovati. V primeru, da je u¢enec Se lacen,
lahko dobi dodatek, pri vseh obroki. Opazamo pa da u€enci ne vzamejo oz. ne pojedo
vsega, kar jim je ponujeno, predvsem z razlogom, da jim to ni vSec.

Zavedati se pa moramo, da se prehranske navade, kot tudi okusi in stalis¢a
posameznikov razlikujejo, zato se prehrana v Soli ne more prilagoditi Zeljam vsakega
posameznika. Eden izmed starSev je v anketnem vpraSalniku napisal, da koliko otrok
je, toliko jedilnikov bi potrebovali, da bi bili vsi zadovoljni, to pa je na zalost v Solski
kuhinji tezko izvedljivo.

Rezultati ankete, podani predlogi, pripombe in pohvale tako starSev kot u€encev, nam
bodo v veliko pomo¢€ pri organizaciji Solske prehrane za naslednje Solsko leto. Preucili
jih bomo in glede prehranske smernice in nase zmoznosti skusali realizirati. Se napre;
se bomo trudili z razli€nimi vzgojno-izobrazevalnimi dejavnostmi in projekti, pozitivho
vplivati na prehranske izbire otrok in zdrav nacin prehranjevanja. Zdravo
prehranjevanje je pomemben za&Citni dejavnik zdravja posameznikov. Zato je
pomembno, da imamo pozitiven odnos do prehranskih smernic, priporo il in informacij
0 zdravem prehranjevanju, ki so zdravstveno utemeljene. Poznavanje in njihovo
uposStevanje pripomore k zdravemu nacinu prehranjevanja in zmanjSanju tveganja za
nastanek nenalezljivih kroni¢nih bolezni (bolezni srca in ozZilja, sladkorne bolezni tipa
ipd.) v vseh Zivljenjskih obdobjih.
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