ZAVRZENA HRANA

Dan danes zivimo v Casu, ko je hrana enostavno dostopna vsem nam, zato je
problematika zavrzene hrana vedno bolj aktualna.

Ljudje po celem svetu letno zavrzemo 1/3 (okrog 1,3 milijarde ton) hrane, ki je
proizvedena z namenom zadovoljiti CloveSke potrebe po hrani. Ta hrana namesto na
kroznikih pristane v smeteh (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
2013). Raziskava, ki je bila narejena leta 2018 v Sloveniji, je pokazala, da je v smeteh
koncalo 139.900 ton hrane. Skoraj 73.200 ton, kar je veC kot polovica hrane, smo
zavrgli o v gospodinjstvih. V gostinstvu in drugih panogah, v katerih se streze hrana
(npr. Sole) 42.100 ton. Preostala odpadna hrana pa nastala pri proizvodnji hrane, v
trgovinah z zivili in pri distribuciji Zivil. Vsak Slovenec je leta 2018 zavrgel okrog 68 kg
hrane (SURS, 2018).

Zavrzena hrana negativno vpliva na okolje. Pridelava in predelava hrane iz¢rpa veliko
naravnih virov. Naravne vire pa uniCujemo tudi z uporabo pesticidov, gnojil in
toplogrednimi plini. Vsaka tona Zivilskih odpadkov je odgovorna za 4,5 tone ogljikovega
dioksida. Poleg tega, pa ne zavrzemo samo hrane, ampak tudi znanje, ¢as in energijo,
ki je bila investirana v proizvodnjo in pripravo hrane (White, Sharp, Darnton, Downing,
Inman, Strange, in Garnett, 2009).

Glede na to bi bilo smiselno, da bi spremenili svoj odnos do hrane in zmanjsali koli¢ino
zavrzene hrane. V pomoc¢ so vam lahko spodnji nasveti.

1.Nacrtujte obroke.

2.V trgovino samo z nakupovalnim seznamom.

3. Ne kupuijte vecjih kolicin le zato, ker so v akciji.
4. Skuhajte le toliko, kot boste pojedli.

5. Shranite in porabite ostanke obroka.

6. Zivila zamrznite ali predelajte.

7. Spremljajte rok uporabe.

8. Naucite se pravilno shranjevati zivila.

9. Pomembna je kakovost, ne kolicina.
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