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OSNOVNA SOLA
GORNJA RADGONA

IZOBRAZEVANJE NA DALJAVO

Napotki za lazjo
organizacijo dela doma

Pripravila: Ravnatelj Sole:
Nika Forjani¢ Huber Dejan Kokol



Dragi ucenci,
vsi skupaj se prvi€ sreCujemo s situacijo, ko pouk ne poteka v Solskih klopeh, ampak
na daljavo. Zelimo si, da bi vase uéenje in pridobivanje znanja bilo &im bolj uginkovito

in uspesno.

Za vas sem pripravila nekaj nasvetov o tem, kako si lahko ustvarite dnevno rutino,

organizirate svoj prosti ¢as in u€enje doma. Potrudite se in uspelo vam bo.

Vir: https://4570book.info/amazing-cliparts

Vsebina priro€nika:

1. VSTAJANJE

2. DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM

3. UCENJE 0Z. CAS ZA SOLO
a) Uredite si svoj delovni prostor
b) Uredite si pripomocke za delo
c) Naredite si svoj urnik
d) OsredotoCenost na delo
e) Motivacija za u€enje
f) Kaj storiti, ko naletite na ovire in ¢esa ne razumete?
g) Sprotno ucenje

4. PROSTI CAS

5. SPANJE


https://4570book.info/amazing-cliparts/kids-learning-math-clipart-image.htm

1. VSTAJANJE

Dan se prav prijetno za¢ne brez budilke. Vseeno poskrbite, da ves dopoldan ne
prespite, ampak si ustvarite dnevno rutino. Zjutraj je nas organizem spocit, kar pomeni,

da se vam bodo nove informacije, podatki in vsebine najbolj vtisnile v spomin.

Vir: https://www.youtube.com/watch?v=Y XcxV-7HYIlc

2. DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM

Zjutraj poskrbite, da boste zajtrkovali, saj boste le na ta nacin telesu zagotovili energijo
za normalen zacCetek dneva. Zajtrkovanje ima pozitiven ucinek na naSe miselne
sposobnosti, imunski sistem in zdravje. Tako boste laZje razmisljali, reSevali naloge in

ohranjali svojo pozornost in koncentracijo.

Vir: https://abbottfamily.com.sg/articles/pre-school/breakfast


https://www.youtube.com/watch?v=YXcxV-7HYlc
https://abbottfamily.com.sg/articles/pre-school/breakfast

3. UCENJE Oz. CAS ZA SOLO

Priporo€am vam, da pricnete z u€enjem med 8. in 9. uro zjutraj, saj ste te rutine Ze
navajeni v Soli, kjer pouk zacnemo ob 8.20. Vsak od vas ima svoj nac€in ucenja, ki mu
najbolj ustreza. Pomembno je, da najdete pravo tehniko zase, v pomocC pa sem vam

pripravila nekaj nasvetov za uspesno ucenje doma.

a) Uredite si svoj delovni prostor

Urejen delovni prostor vam bo omogocil, da se boste pri delu lazje zbrali in boste bolj
ucinkoviti. Priporocljivo je, da Solsko delo opravljate v istem prostoru in na istem mestu,
tako boste vedeli, kje ste pustili svoje stvari. V kolikor imate svojo sobo, je najbolje, da

se ucite v sobi, v nasprotnem primeru pa v prostoru, kjer imate najve¢ miru.

V prostoru, kjer se ucite, naj ne bo hrupa (npr. prizgana televizija), saj pri vecini otrok
to vpliva na slabSo zmoznost osredotoCenosti na delo. V prostoru naj bo dovolj
svetlobe in svezega zraka. V kolikor imate pri sebi telefon, ga utiSajte ali ga dajte v

drug prostor (razen v primeru, ko ga potrebujete za ucenje).

b) Uredite si pripomocke za delo

Ko opravljate Solske obveznosti, imejte na mizi le pripomocke in predmete, ki jih takrat
potrebujete. Primer: &e se ucite matematiko, si na mizo pripravite zvezek, delovni
zvezek, ucbenik, ravnilo, geometrijsko orodje ... Ko koncate z u¢enjem matematike,
pospravite potrebscine, ki ste jih potrebovali in si na mizo pripravite pripomocke za
drug predmet. Pripomocki za Solo naj bodo urejeni tako, da jih hitro najdete, ko jih

potrebujete.

Vir: https://theweekjunior.co.uk/hacks


https://theweekjunior.co.uk/hacks

Urejenost Solskih potrebsc¢in vam bo omogocila, da imate bolj urejen delovni prostor,
kar pomeni, da je prisotnih manj drazljajev, ki bi vas motili pri u€enju. Poskrbite, da bo
peresnica urejena, svincniki in barvice oSiljeni, liste vlozite v mape, zvezke, delovne

zvezke in ucbenike pa imejte pospravljene v Solski torbi ali pisalni mizi.

c) Naredite si svoj urnik

Izdelajte si urnik za Solske in ostale obveznosti. Pomembno je namrec, da ohranjate

dnevno rutino, torej opravljate aktivnosti po nekem zaporedju, ustaljenem vzorcu.

Primer urnika dnevnih obveznosti:

e Zbujanje

o Zajtrk

e Ucenje npr. MAT, SLJ

e Prosti Cas (sprostitev, gibanje)

¢ Ucenje npr. TJ, SPO

e Kosilo

e Pocitek/opravljanje hiSnih opravil

e Ucenje - utrjevanje drugih predmetov
e Prosti Cas

e Vecerja

e Spanje

d) Osredotoc¢enost na delo

UcCenje ni le sedenje za mizo in branje tistega, kar piSe v ucbeniku ali zvezku. Snov
lahko na tak nacin nekdo stokrat prebere, a e bo z mislimi drugje, si ne bo prav niCesar
zapomnil. Med u€enjem se morate osredotoCiti na delo in biti z mislimi usmerjeni na

snov, ki se jo zelite nauciti. Pri tem vam lahko pomagajo tudi razlicne tehnike, kot so



podcrtovanje ali izpisovanje pomembnih informacij, glasno ponavljanje naucenega,
izdelava povzetkov in miselnih vzorcev ter podobno.
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Vir: https://blog.edmentum.com/5-proven-ways-get-most-out-practice-testing

e) Motivacija za ucenje

Ena od glavnih tezav pri u€enju in delu za Solo je pomanjkanje motivacije. Ko se u¢imo
nekaj, kar nas veseli, smo motivirani za uenje in nam gre to lazje od rok. Pomembno
je, da si zastavite svoj cilj in se tako motivirate za u€enje. V pomo¢ pri opogumljanju
pred Solskimi izzivi so vam lahko motivacijski listiCi, ki jin nalepite na vidno mesto v
sobi.

Zavedati se morate, da se ucite predvsem zase. Gotovo si zelite v Zivljenju nekaj
postati in dosedi, to pa je mozno predvsem z znanjem. Zato le pogumno znanju naproti,
zaupajte v svoje sposobnosti in bodite pozitivho naravnani.

f) Kaj storiti, ko naletite na ovire in Cesa ne razumete?

Vir: http://ohioparentmag.com/25/focused


https://blog.edmentum.com/5-proven-ways-get-most-out-practice-testing
http://ohioparentmag.com/25/focused

Zavedamo se, da usvajanje novega znanja od doma zahteva veliko mero vase
samostojnosti in samoiniciativnosti. U itelji vam bodo z veseljem pomagali in vas
usmerjali pri ucnem delu. Zato svoja vprasanja, dileme in mnenja posredujte uciteljem
in sproti razreSite morebitne nejasnosti.

g) Sprotno uéenje

Ucite se sproti, ne glede na to, da se sedaj ucite od doma in naslednji dan ni moznosti,
da bi vas ucitelji v Soli vpras$ali ali sproti preverili nau¢eno snov. Ce boste snov veckrat
ponavljali, si boste bolje zapomnili in utrdili u€ne vsebine.

Rezultat sprotnega ucenja bo dolgotrajno znanje, ki ga boste bistveno lazje povezovali
z drugimi znanji. Sprotno ucCenje je eno izmed najpomembnejSih dejavnikov za
uspesno in hitro ucenje.

4. PROSTICAS

Prosti ¢as je zagotovo eden najbolj priljubljenih, saj takrat lahko izbirate stvari in
dejavnosti, ki vam najbolj ugajajo. Verjamem, da je v teh izrednih razmerah
organizacija prostega €asa drugacna, saj so vasi stiki s prijatelji in gibanje na prostem
omejeni.

V tem trenutku je najbolj pomembno, da ohranjate svoje zdravje, upoStevate navodila
in poskrbite za dobro pocutje. Najdite Cas zase in se posvetite aktivhostim, za katere
vam pogosto v obilici Solskih in izvenSolskih aktivnosti zmanjka ¢asa. Poglobite se
vase, razmislite o tem, kaj radi po¢nete in v ¢em ste dobri, o svoijih ciljih in stvareh, ki
bi jih Zeleli poCeti v Zivljenju.

Vir: https://exploringyourmind.com/4-fun-breathing-exercises-children

Privoscite si pocCitek, preberite kakSno dobro knjigo, ustvarjajte, igrajte se druzabne
igre, ohranjajte dobre medosebne odnose s Clani druzine in se veliko pogovarjajte (tudi
o vasih obcutkih in Custvih, nastalih v povezavi s temi izrednimi razmerami). Pomagajte
pri opravljanju hiSnih opravil in na ta nacin razbremenite svoje starSe. Prav tako ne
pozabite na fizi€no aktivnost in zadostno koli€ino spanja.


https://exploringyourmind.com/4-fun-breathing-exercises-children/

5. SPANJE

Dragi u€enci, poskrbite tudi za dovolj spanja, saj spanje pomembno vpliva na zdravo
rast in razvoj otroka. Med spanjem se organizira nas spomin, utrdi se nau¢eno znanje
in izboljSa se koncentracija.

Ob pomanjkanju spanca imunski sistem oslabi, telo postane bolj obcutljivo za infekcije
in obolenja. Prav tako se kaZejo negativne posledice na nase razpoloZenje, pojavlja
se razdrazljivost in lahko se pojavi nizja Solska uspesnost.

V nadaljevanju povzemam nekaj priporoCil za boljSe spanje, ki jih navaja Nacionalni
institut za javno zdravje (NIJZ):

Vedno pojdite spat in se zbujajte ob isti uri (tudi konec tedna) — ¢e bomo hodili
spat in se zbujali ob isti uri, se bo telo hitro navadilo na to uro. Na ta nacin bomo
vzpostavili ustrezen spalni vzorec.

Redno se gibajte — redna telesna dejavnost pomaga k boljSem spanju, vendar
pa ne smemo biti prevec telesno dejavni neposredno pred spanjem.

Izogibajte se raznim stimulansom — izogibajte se pijatam, ki vsebujejo kofein
(kava, pravi €aji, nekatere gazirane pijaCe, npr. kokakola v popoldanskem ¢asu).
Izogibajte se hrani, ki destimulira spanje— pred spanjem ne uzivajte tezke hrane.
Sprostite se — izogibajte se nasilnim, grozljivim ali akcijskim risankam, filmom
pred spanjem oz. vsemu, kar bi vas lahko razburilo. Spros¢a pa tiha,
pomirjujoCa glasba.

ZmanjSana svetloba — izogibajte se mocni svetlobi (svetloba stimulira
mozgane), racunalniskim in televizijskim ekranom.

Zelim vam veliko pozitivne energije, zaupajte vase in v svoje sposobnosti.



