KuhnaPaTo
Projekt: »Otroci otrokom pripravimo zdrav tradicionalen obrok«

Martinova pojedina: pecen pis¢anec s kostanji in korenckom, duseno rdece zelje, mlinci,
koruzna zlejvanka

Nasa Sola se je vkljucila v projekt v tem Solskem letu in se pricne s 15. 11. 2019.

S projektom poskuSsamo poudariti pomen zdravja, krepitev socialnih vezi in samopodobe otrok, razumevanja
drugacnosti, zmanjSevanja ostankov hrane, uporabo lokalne sezonske hrane, kar je eden glavnih dejavnikov za
ustvarjanje boljsSih podnebnih sprememb in spoznavanje zgodovine kulture.

Osnove teinje so:

* z medgeneracijsko komunikacijo najti pozabljene jedi in postopke priprave nasih prednikov,

e se pouciti o njihovem dejanskem izvoru in vzrokih priprave ter jih znati pretvoriti v danasnjim potrebam
telesa odgovarjajoce,

* uporabiti z njimi povezane sezonske lokalno znacilne sestavine, tudi divje, nabrane v okolici Sole ali vrtov,

* pripravljati regijsko znacilne kulinari¢ne posebnosti in dogodke v Solskih kuhinjah izkoristiti za motivacijo pri
spreminjanju okusa otrok,

* spodbuditi nacrtovalce Solske prehrane k uporabi raznolikih sort zelenjave in sadja ter priprave ofem
prijaznih kroznikov,

ez uporabo ¢im vec delov sestavin in nekaterih »ostankov, izogniti se zavrzkom hrane,

* zmanjsati uporabo prekomernih koli¢in ogljikovih hidratov, $e posebej na osnovi pSenice,

* zmanjSati uporabo gotovih ali pred pripravljenih izdelkov v Solskih kuhinjah,

*  krepiti samopodobo, samozavest, posledi¢no uspesnost otrok, vzgajati vrednote.

Letos se bomo vrnili h koreninam ali zacetku projekta:
- potrudili se bomo pripraviti jedi, ki sovpadajo z ozkim geografskim podroé¢jem lokacije Sole,
- ustvariti kulinari¢ne posebnosti ali znacilnosti, ki ne sodijo na vsakodnevni jedilnik,
- uporabiti lokalno znacilne sestavine — posebnosti ali avtohtone sorte sestavin kot dodatek,
- najti izvor priprave omenjene jedi,
- postreci jo na ocem prijazen nacin.
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