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Datum: 16. 5. 2019

Spostovani starsi,

prehrana in nadin zivljenja pomembno vplivata na nase zdravje in pocutje.
Zdravo prehranjevanje je Se posebej pomembno v obdobju odrascanja.
Zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem otrostvu,
vplivajo na izbiro zivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem
obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi.

Ker nas zanima vase mnenje o Solski prehrani, smo za vas pripravili anketni
vprasalnik, ki se nahaja na spletni strani Sole pod rubriko »Za starSe«.
Naprosamo vas, da ga izpolnite. Odprt bo od ponedeljka, 20. 5. 2019 do
petka, 31. 5. 2019. Tisti starsi, ki nimate moznosti, da izpolnite anketni

vprasalnik doma, lahko to opravite v Soli, v udilnici B1, v ¢asu pogovornih ur, v
torek, 28. 5. 2019 med 15.00 in 17.00.

Anketa je anonimna.

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje!

Prijazen pozdrav!

Ravnatelj:
Dejan Kokol

Organizator prehrane:
Nada Zitek




