Solsko leto 2019/20

5 OSNOVNA SOLA
Cetrtek, 21. 11. 2019, ob 14.00 v veliki zbornici Sole GORNJA RADGONA

Zapisnik 1. seje odbora za prehrano in pripravo jedilnikov

Dnevni red:
1. Pozdrav, ugotovitev prisotnosti in sprejem dnevnega reda
2. Pregled in potrditev zapisnika 2. sestanka Odbora za prehrano in pripravo jedilnikov
(sreda, 12. 6.2019)

3. Aktivnosti v ¢asu od 1. septembra 2019 do 21. novembra 2019
4. Predlogi in pobude ucencev
5. Predlogi in pobude starSev
6. Razno
Prisotni:

Dugan Sut — organizator olske prehrane, predsednik

Marica Kocbek — vodja kuhinje, namestnica predsednika
Andreja Herzog — uciteljica BIO, NAR in GOS

Dragica Veres — uciteljica KEM, NAR, GOS

NataSa Golob Bracko — ¢lanica Sveta starSev (predstavnica 6. ¢)
Ale$ Mlinari¢ — ¢lan 15. Solske otroske vlade (ucenec 8. b)
Dejan Kokol — ravnatelj Sole

Opraviceno odsotni: Dragica Veres§ — uciteljica KEM, NAR, GOS, Sonja MurSec — pomoc¢nica
ravnatelja
Ad 1) Pozdrav, ugotovitev prisotnosti in sprejem dnevnega reda

Ravnatelj Dejan Kokol je pozdravil vse prisotne in predstavil dnevni red. Poseben pozdrav je
namenil novemu organizatorju Solske prehrane DuSanu Sutu in novemu ¢lanu odbora Alesu

Mlinaricu.

Sklep §t. 1: Clani odbora so soglasno potrdili predlagani dnevni red.

Ad 2) Pregled in potrditev zapisnika 2. sestanka Odbora za prehrano in pripravo
jedilnikov

Sklep §t. 2: Clani odbora za prehrano in pripravo jedilnikov so potrdili zapisnik 2. sestanka.
(Priloga 1- Zapisnik 2. sestanka Odbora za prehrano in pripravo jedilnikov)



Ad 3) Aktivnosti v ¢asu od 1. septembra 2019 do 21. novembra 2019

Vodja odbora Dusan Sut je povedal, da je ravnatelj Dejan Kokol s $olskim letom 2019/20
imenoval novi Odbor za prehrano in pripravo jedilnikov.

Ravnatelj je izpostavil problem odpadne hrane in povedal, da se glede tega problema tudi v
tem Solskem letu iS¢ejo resitve, kljub temu, da je za razresitev te problematike bilo v preteklosti
ze veliko postorjenega. Prav tako je povedal, da smo problem ¢akalnih vrst pri malici in kosilu
delno resili z zamenjavo skupin pri malici (predmetna in razredna stopnja). Za razreSitev
problema cakalnih vrst pri kosilu, se je ta problematika upostevala tudi pri izdelavi urnika
rednega pouka in podaljSanega bivanja ufencev. V nadaljevanju je ravnatelj povedal, da
spremembea strukture urnika glede premika kosila predmetne stopnje po Cetrti Solski uri trenutno
ni izvedljiva, saj na kosilo niso naroceni vsi ucenci, kar bi posledi¢no pomenilo, da bi le-ti bili
primorani pocakati Solsko uro za nadaljevanje pouka. Povedal je, da ena izmed je moZnosti
reSitve problema pri podaljSanem ¢asu odprtosti kuhinje za kosilo.

Sklep §t. 3: Clani odbora so se seznanili z aktivnostmi v ¢asu od 1. septembra 2019 do 21.
novembra 2019 (Priloga 2- Aktivnosti v ¢asu od 1. septembra 2019 do 21. novembra 2019;
zapisal DuSan Sut)

Ad 4) Predlogi in pobude ucencev

Predstavnik ucencev je povedal, da ucenci Zelijo ve¢ hamburgerjev in izpostavil problem
uporabe prevelike koli¢ine plastike (plasti¢ni loncki). Ravnatelj Dejan Kokol je razlozil, da so
lon¢ki, ki jih uporabljamo v Soli razgradljivi, saj so narejeni iz koruznih vlaken. Zaradi
zagotovitve higienskega minimuma pa uéenci naj ne bi uporabljali bidonov. Organizator Solske
prehrane Dusan Sut je povedal, da bodo Zelje uencev pri sestavi jedilnikov preuéili in smiselno
upostevali. Poudaril je, da pri pripravi jedilnikov moramo upostevati smernice zdrave prehrane,
smiselno pa bodo upostevali tudi Zelje ucencev.

Sklep St. 4: Prisotni so seznanjeni s predlogi in pobudami ucencev, ki jih je podal njihov
predstavnik Ale$ Mlinaric.

Ad 5) Predlogi in pobude starsev

Predstavnica starSev NataSa Golob Bracko je podala povratne informacije s strani starSev in
hkrati povedala, da je odziv bil zelo skromen. Na prebrana vpraSanja, pobude in pripombe sta
odgovorila g. ravnatelj in ga. Marice Kocbek, vodja kuhinje. V celoti tako vprasanja, pobude
in pripombe z odgovori so prilozeni k temu zapisniku kot priloga.

Predstavnica starSev Natasa Golob Bracko je pohvalila vse nove kulinaricne projekte oz.
aktivnosti povezane s prehrano, v katere je vkljucena Sola in jih izvaja. Hkrati je poudarila, da
je dobrodoslo, da o dogajanju na Soli obveS€amo na spletni strani in se tako sproti seznanja
starS§e o dogodkih na 3oli.

Ravnatelj Dejan Kokol se je predstavnici starSev zahvalil za angaZirano in konstruktivno

njeno delo.

Sklep §t. 5: Clani odbora so se seznanili s predlogi in pobudami starSev (Priloga 3 —Pobude,
predlogi starSev in odgovori; zapisala NataSa Golob Bracko)



Ad6) Razno

Vodja kuhinje Marica Kocbek je povedala, da je pomivalni stroj premajhen za vso posodo in
predstavlja tehni¢ni problem. Ravnatelj se zavzema za iskanje ustreznih reSitev, le-te pa so
odvisne od razpoloZljivih investicijskih sredstvih Sole.

Organizator Solske prehrane Dugan Sut se je zahvalil vsem prisotnim in sejo odbora konéal ob
14. 55.

Seja odbora je bila koncana ob 14.55.

Zapisnik zapisala: Organizator Solske prehrane:
Andreja Herzog DuSan Sut

ocop 7.

Ravnatelj Sole:
Dejan Kokol

Q”f -
Priloge:
- vabilo 5
- Aktivnosti v ¢asu od 1. septembra 2019 do 21. novembra 2019 (Dusan S.)
- Predlogi in pobude starSev (Natasa Golob Bracko)



AKTIVNOSTI V CASU OD 1. 9. DO 21. 11. 2019 - SOLSKA PREHRANA ®

OSNOVNA SOLA
SEPTEMBER GORNJA RADGONA

- v novem Solskem letu smo na Zeljo ucencev zaceli z delitvijo juh iz kuhinje. Ni opaziti, da bi
ucenci posegali veC po juhah.

- tudi v tem 3olskem letu je na3a $ola prijavljena na Solsko shemo sadja in zelenjave, nismo pa
prijavljeni na Solsko shemo - mleko. Tako dodatno razdeljevanje sadja in zelenjave poteka
enkrat tedensko, kar je navedeno tudi na jedilnikih. To vkljuevanje v ta projekt je
predstavljeno tudi na spletni strani Sole pod rubriko PRHRANA.

- v Cetrtek, 12. 9. 2019, je bilo v sklopu Sportnega dne za 4. in 5. razrede izvedeno predavanje
na temo Prehrana. Predavanje je izvedla strokovnjakinja za prehrano iz Centra za krepitev
zdravja iz zdravstvenega doma Gornja Radgona.

OKTOBER

- 16. okotober, svetovni dan hrane. Slogan tega dneva je bil Z ZDRAVIM PREHRANJEVANJEM
ZA SVET BREZ LAKOTE. V ta namen so kuharice v jedilnici Sole pripravile licno razstavo lokalne
hrane za ta letni ¢as in s tem opozorile, kako pomembno je jesti zdravo in lokalno hrano. Na
nasi Soli veCino sestavin za obroke nabavljamo od lokalnih dobaviteljev in eko izdelkov, saj si
zelimo, da nasi otroci jedo ¢im kvalitetnej$o in zdravo hrano. O tem je bil tudi napisan ¢lanek
na spletni strani nase Sole

NOVEMBER

- v mesecu novembru so ucenci sami zaceli pri obrokih Cisti kroZnike in lo€evati umazano
posodo. Namen tega je, da otrok spremlja koliko je zavrZene hrane, kar lahko vpliva na njegovo
razmisljanje, da bo raje sam vse podjedel oz. si vzel toliko hrane, kot jo bo lahko pojedel.

- izvedli smo Tradicionalni slovenski zajtrk na dan slovenske hrane

Ta dan so na temo zdrava prehrana imeli naravoslovni dan ucenci 2. razreda in ucenci od 6. -
9. razreda. Potekalo je vrsto razli¢ni dejavnosti na temo zdrave prehrane in sicer: predavanja,
delavnice in degustacije. Ucenci so bili razdeljeni v 16 skupin, kolikor je bilo tudi razli¢nih
aktivnosti. Sodeloavnje je bilo s Centrom za zdravje Murska Sobota, s Srednjo Solo za gostinsko
in turizem Radenci, ter lokalnimi dobavitelji hrane.

Kuharice so ta dan pripravile tudi razstavo v jedilnici Sole na temo izdelki iz pirine moke
lokalnih dobaviteljev.

Izvedli smo tudi degustacijo slovenskih bio jabolk. U¢enci so lahko degustirali tri vste jabolk
(topaz, lucy in sirius). Najbolj jim je bila vSec jabolka topaz, katero jim veckrat ponudimo v
sklopu Solske sheme.

- vklju€evanje ucencev v delo kuhinje. Uciteljica Dragica Veres se je s skupino ucencev prijavila
na projekt KuhnaPaTo. Otroci otrokom pripravijo zdrav tradicionalni obrok. To bodo naredili
3x v Solskem letu. Prvi¢ so kuhali 15. 11. 2019, na praznik Dan slovenske hrane. Drugi¢ bodo
za zadnji dan v letu 24. 12. 2019. Ta projekt je predstavljen tudi na nasi spletni strani Sole.

Pripravil:
Dusan Sut



Predstavnica starSev: Posredovala mail vsem ¢lanom Sveta starSev, kateri so posredovali mail naprej.
Povratnih mailov je bilo zelo malo.

POVZETEK — ODZIV STARSEV:

Premali obroki — v 1.razredu se bi naj v tem $olskem letu zgodilo, da je u¢enec/ka pojedla vse
in Sla prosit za dodatno koli¢ino in le te ni dobila

StarSe zanima koliko imajo ucenci/ke dejanski €as za obrok malice in kosila? TeZava, dolge
vrste, ko se najejo ni vec ¢asa iti po dodatno kolicino ( Lansko Solsko leto smo na seji Odbora
za prehrano to problematiko obravnavali. Ga. Sonja MurSec — pomocnica ravnatelja je dejala,
da bodo v tem Solskem letu spremenili ure in organizacijsko izboljsali to problematiko — zato
napro$am, da se seznani starSe o spremembah in analizi v prvih 3mesecih)

Pripomba: da se naj vsa hrana ne bi pripravljala v $oli v celoti, temvec Sola dobi na pol Ze
pripravljeno hrano ter da bi naj jedilnik bil napisan lepo, dejanski kroZnik pri kosilu pa izgleda
¢isto drugace. Zmoti jih, da bi naj kar nekaj bilo zamrznjenih jedi ( palacinke )

Nekateri starsi so napisali, da je njihov otrok zadovoljen s Solsko prehrano in nimajo pripomb
StarSe zanima ali se je preucilo vzroke prevec¢ odpadne hrane in ali se v tem Solskem letu Se

" vedno dogaja prevec odpadne hrane ?

Ugotovitev: na nekatere odgovore, smo Ze obravnavali na sejah Odbora za prehrano in so odgovori
zapisani v preteklih zapisnikih, kateri so objavljeni na spletni strani Sole.

Kljub temu, so bila vsa vprasanja in povratne informacije starSev obravnavana na 1.seji Odbora za
prehrano v Solskem letu 2019/20.

Ravnatelj in glavna kuharica ga. Kocbek sta podala odgovore:

Obroki so po smernicah prehrane za 0S, 7e nekaj let skupaj opazamo, da u&enci/ke ne pojedo
vsega in so posledi¢no laéni. V kolikor je le mogoce, vsak dobi dodatno kolicino, ce pride
prosit.

G. Ravnatelj pove o novi sistematizaciji urnika v jedilnici in pove, da se trudijo poiskati reSitve
in si Zelijo, da se vsak ucenec/ka v miru najejo v jedilnici. Ve€ o novosti v Solskem letu sta
skupaj z g. Sutom predstavila 7e pod to¢ko AD3. (priloga)

Sola se trudi veino hrane pripraviti v $oli. Glede palaink ravnatelj pove, da je iz leta v leto
vecje Stevilo narocCenih kosil, pred leti je bilo Stevilo kosil ob¢utno manjSe — za primerjavo: v
letu 1997 je bilo priblizno 186 kosil, letos 2019 pa priblizno 500 kosil. Kar pomeni, da bi
kuharice morale speéi priblizno 1000 palacink (2 na osebo). Posledi¢no zaradi tega , ker pa
ucenci oboZujejo palacinke, jih Sola naroci zamrznjene in e le te redko.

Hvalezni za pohvale

Glede preucitve odpadne hrane smo bili aktivni, in v tem 3olskem letu 2019/20 smo uvedli,
da vsak uéenec/ka sam podisti kroZnik z odpadlo hrano. Predvsem Zelimo, da se u€enci/ke
zavedajo koli¢ine odpadne hrane in hkrati se o teh stvareh pogovarjajo tudi v Soli pri
nekaterih predmetih oz. pri razrednih urah.



