Solsko leto 2017/18

ZAPISNIK 1. SEJE ODBORA ZA PREHRANO IN PRIPRAVO
JEDILNIKOV OSNOVNA SOLA
GORNJA RADGONA
Ponedeljek, 20. 11. 2017, ob 14.40 v veliki zbornici

Ad1) Pozdrav in ugotovitev prisotnosti.

Ravnatelj Sole Dejan Kokol je v uvodu pozdravil prisotne. Prisotni so vsi &lani Odbora za
prehrano in pripravo jedilnikov v Solskem letu 2017/18, razen opravi¢eno odsotne Dragice
Veres.

Nada Zitek — organizator 3olske prehrane, predsednica

Marica Kocbek — vodja kuhinje, namestnica predsednice
Martina Olaj — administrator-knjigovodja, tajnica odbora
Andreja Herzog — uéiteljica BIO, NAR in GOS

Dragica Veres — uéiteljica KEM, NAR

NataSa Golob Bracko — ¢lanica Sveta starSev (predstavnica 4. ¢)
Filip Vukovi€ — €lan 13. Solske otroske vlade (ucenec 8. b)

Ravnatelj Sole Dejan Kokol je prisotne seznanil s spremembami glede sestave odbora za
prehrano in pripravo jedilnikov. Na novo je imenovana vodja $olske prehrane Nada Zitek in
predstavnik u€encev Filip Vukovi¢, ¢lan Solske otroske vlade, zadolZen za prehrano.

Ravnatelj je povedal, da je hrana v 3oli kvalitetna, dobro pripravljena in da bomo prisluhnili
predlogom, pripombam, mnenjem.

Ad 2)
Vodja 3olske prehrane Nada Zitek je pozdravila prisotne. Povedala je, da je delo vodje Solske
prehrane zanjo nova izkusnja.
- Predstavila je naCin nabave Zivil, Solsko shemo sadja in zelenjave in sestavo jedilnikov
po smernicah zdrave prehrane.

- Na osnovi spremljanja otrok v jedilnici Sole je ugotovila, da imajo udenci slabe
prehranjevalne navade. Zelijo si predvsem nezdrave hrane.

- Novost v Solski kuhinje je, da si uenci sami postreZejo juho v jedilnici Sole.
Predstavnik ucencev Filip Vukovi¢ je povedal, da si udenci Zelijo dobivati juho pri
delilnem pultu.

- Pri izbirih predmetih SPH in NPH ucenci pripravljajo razli¢ne namaze in jih dajo
poskusiti u€encem v ¢asu Solske malice.
Uciteljica Andreja Herzog je povedala, da jih ugenci radi poskusijo.



- Ucenci, ki nimajo prijavljenega kosila, lahko ob 13.50 brezpla¢no pridejo iskat hrano,
ki je ostala pri kosilu.

Ad 3) Pripombe, predlogi in mnenja uéencev

Ucenec Filip Vukovi€ je pripravil anketni list za vsak oddelek od 6. do 9. razreda. Predstavil je
rezultate ankete:

- Ucenci si Zelijo raznoliko sadje in zelenjavo.

- Obcasno zmanjka doloCena zelenjava ali sadje. Pojasnil je, da se to zgodi, ko imajo
ucenci na voljo dve vrsti zelenjave (npr. olive in kumare). Ena vrsta zelenjave zmanjka
za uCence tistih razredov, ki malicajo zadnji. Podobno se zgodi s sadjem (suho sadje).
Vodja kuhinje predlaga, da bi uéencem ponudili samo eno vrsto sadja in zelenjave.
Tezko je predvideti, kaksno koli¢ino naro¢iti. Vodja Solske prehrane je povedala, da
bomo skusali najti ustrezno resitev.

- Ucenci Zelijo manj kisel ¢aj in sadni &aj. Predlagajo, naj ¢aj nadomesti limonada.
Vodja prehrane in vodja kuhinje se strinjata, da bodo v €aj dodajali manj limoninega
soka, ne strinjata pa se s predlogom zamenjave ¢aja z limonado.

- Utenci vi§je stopnje morajo v jedilnici dati prednost mlaj§im. Ugenci predlagajo, naj
mlajsi, ki so v podaljSanem bivanju, gredo na kosilo med uro in ne v ¢asu odmora, med
najvecjo gneco.

- Ucenci zelijo AVE hrenovke namesto pi§¢angjih.

- UCenci menijo, da so porcije pri kosilu premajhne.
Vodja kuhinje je povedala, da u¢ence vprasajo, &e Zelijo ve¢. Odgovor je NE VEM.

- Ucenci ne Zelijo sendvicev z dodatki zelenjave, ker se kruh namogi.

- Predstavnik uCencev je povedal, da nekateri uenci ne hodijo na malico in na kosilo
ampak samo evidentirajo prevzem obrokov.
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Ad 4) Pripombe, predlogi in mnenja sveta starSev

Predstavnica starSev je podala predloge, pripombe in mnenja, ki jih je pridobila od starev.

VpraSanja, mnenja in predlogi starSev in odgovori predstavnic $ole:

1. En stars je opozoril, da je v ponedeljek, 2. 10. 2017, bilo na jedilniku preve¢
mlecnih izdelkov, zato je njegov otrok jedel samo suh kruh.
Vodja Solske prehrane je pojasnila, da se je zgodila napaka, in bodo v bodoge bolj
pozorni.



2. Predstavnico starSev je zanimalo ali dobi ucenec solato in prilogo, éetudi ne poje
mesa.
Vodja Solske prehrane je pojasnila, da uéenci dobijo prilogo in solato tudi, &e ne pojejo
mesa.

3. StarSe zanima ali ucenci lahko dobijo paladinko brez namaza.
Vodja kuhinje je potrdila.

4. Pripomba star3ev je, da u¢enci dobijo dosti kruha s semeni. Starsi Zelijo, da
otrok ne silimo s takim kruhom, ¢e ga ne mara.
Vodja Solske prehrane je pojasnila, da kruha s semeni ni pogosto na jedilniku.
Ucencem ponujamo razliéne vrste zdravih kruhov, skladno s smernicami zdrave
prehrane (koruzni, rZeni, pirin, ajdov ...).

S. Predstavnica starSev je pohvalila uvedbo razliénih namazov pri $olski malici.

6. Predstavnica starSev meni, da je dobro spodbujati, naj si uéenci hrano
izmenjujejo (nekdo nima rad priloge in jo da tistemu, ki si Zeli $e ve¢ ipd.)

7. Nekateri ucenci ne marajo gobove omake. Predstavnico starSev zanima, ali bi v
kuhinji lahko pripravili §e kak§no omako.
Vodja prehrane bo poiskala resitev.

8. Predstavnica sveta starSev je predlagala, naj Sola uence spodbuja k pravilnemu
odnosu do hrane. Predlaga, da pri urah oddeléne skupnosti uéitelji namenijo nekaj

Casa prehrani otrok v Soli. Zaceti je potrebno pri najmlajsih.

Seja odbora je bila kon¢ana ob 16.30

Zapisnik zapj3ala: Organizator Solske prehrane:
Martina Olaj Nada Zitek
i
Priloge:
- vabilo

Ravnatelj Sole:
Dejan Kokol
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