Solsko leto 2018/19

ZAPISNIK 2. SESTANKA ODBORA ZA PREHRANO IN PRIPRAVO
JEDILNIKOV DSNOVNA SOLA
GORNJA RADGONA

Sreda, 12. 6. 2019, ob 7.15 v veliki zbornici OS Gornja Radgona

Dnevni red:
1. Pozdrav, ugotovitev prisotnosti in sprejem dnevnega reda
2. Pregled in potrditev zapisnika 1. sestanka Odbora za prehrano in pripravo

jedilnikov
3. Predstavitev ankete o Solski prehrani za starSe in uéence za Solsko leto 2018/19
4. Predlogiin pobude ucencev
5. Predlogi in pobude starSev
6. Razno
Ad1) Pozdrav, ugotovitev prisotnosti in sprejem dnevnega reda.

Vodja $olske prehrane Nada Zitek je pozdravila prisotne in ugotovila, da smo sklepéni.

Prisotni:

1. Nada Zitek — organizator Solske prehrane, predsednica
2. Marica Kocbek — vodja kuhinje, namestnica predsednice
3. Andreja Herzog — ugiteljica BIO, NAR in GOS
4. Dragica VereS — wtiteljica KEM, NAR, GOS
5. Natasa Golob Bragko — &lanica Sveta starSev (predstavnica 5. ¢)
Opraviceno odsotna:

1. Jasna Zabri& — specialna pedagoginja, predstavnica PS dr. Janka Slebingerja - bolniSka
. Tian Fras — &lan 14. Solske otroske vlade (uCenec 7.a)

Vabljena:

1. Dejan Kokol — ravnatelj Sole
2. Sonja Mursec — pomoc¢nica ravnatelja

Ravnatelj in pomognica ravnatelja sta se opravitila.
Lista prisotnosti je priloga zapisnika.

V nadaljevanju je vodja Solske prehrane predstavila dnevni red.

Sklep 1: Dnevni red je bil v obliki kot je bil predlagan, soglasno sprejet.



Ad2) Pregled in potrditev zapisnika 1. sestanka Odbora za prehrano in pripravo
jedilnikov.

Nada Zitek je podala pregled zapisnika 1. sestanka Odbora za prehrano in pripravo jedilnikov.
Pripomb na zapisnik ni bilo.

Sklep 2: Zapisnik je bil soglasno sprejet.

Ad3) Predstavitev ankete o Solski prehrani za starSe in ucence za $olsko leto 2018/19

Vodja prehrane je povedala, da so uéenci in starsi redevali anketo preko spleta. Ugenci pri
urah ODS, starsi pa so bili obves¢eni od kdaj do kdaj bo spletna anketa odprta. Starsi bi jo
lahko tudi reSevali v $oli v ra¢unalniski uéilnici na dan PGU, vendar odziva ni bilo.

Vodja prehrane je podala zbirne podatke ankete za starSe in ucence in nekaj dodatnih pojasnil
glede rezultatov ankete uéencev in starev.

- Vet kot 60 % anketiranih je zadovoljnih s Solsko malico, kar je spodbuden podatek.

- Obcasno je bila za malico pasteta, zaseka in hrenovka (upostevane so Zelje uéencev).

- Pri kosilu ve¢ina uencev ni vzela juhe.

- Praviloma je bila na jedilniku enkrat meseéno enolonénica.

- Na jedilniku je bil predvsem kmecki kruh, ovseni, koruzni in pirin, izjemoma je bela
zemljica dodatek k hrenovki in kadar je za malico sendvié.

- Sadni jogurt so kuharice pripravljale v Solski kuhinji (navadnemu jogurtu lokalnega
dobavitelja so dodale sadje in ga sladkale s slovenskim medom.

- Ucenci so dobili pri malici nesladkan oz. manj sladkan ¢aj, kar jim ne ustreza, pijejo
rajsi vodo.

- UCenci nimajo radi namazov, ki jih pripravljajo v $oli, veliko rajsi jedo pekovsko
pecivo, paladinke ...

-V Solski kuhinji so pripravljali sendvige.

- UC€encem nismo ponujali suhih salam kar dokazujejo jedilniki.

- Pogosto so imeli pri malici na razpolago kot dodatek dve vrsti zelenjave. Zelenjava se
Je postregla na mizo, ni se jim odmerila koli¢ina.

- Na jedilniku je bila za kosilo enkrat na teden riba ali brezmesni obrok.

- Veliko u€encev ne mara mesa, imeli so moZnost izbire (zaskrbljujode pa je, da prav ti
uCenci ne marajo tudi stroénic ..., kako bodo dobili beljakovine.

- Na jedilniku so bile predvsem kremne juhe kuhane iz sveZe zelenjave, manj &istih jih z
zakuho.

- Sezonsko sadje in zelenjavo dobavljali lokalni dobavitelji, kar nam omogo&a Zakon o
javnem naroéanju

- Ugenci so dobili koli¢insko dovolj, ker pa so zelo izbiréni, (juhe, meso, solate ne jedo,
ostane jim samo priloga) prihajajo laéni domov. Se vedno pa imajo moznost dobiti
dodatek.

- Meso je bilo nabavljeno kakovostno, kadar je na jedilniku svinjska ribica, je meso
pusto in zgleda »Zilavo« kot pravijo uéenci.

- Vso sadje (banane, mandarine ...) in zelenjava je oprano.

-V Solskem letu 2018/19 je bila od lokalnih dobaviteljev dobavljena zelena solata,
Sparglji, jagode, Cesnje, bucno olje, kis, navadni jogurt, mleko, paradiznik, kumare,
paprika, marmelada z manj sladkorja, maslo; BIO: pirin zdrob, ajdova kasa, pirina
polnozrnata moka, koruzni zdrob, kvinoja, limone, jabolka.



- Sadni jogurt so kuharice pripravljale iz svezega sadja, prav tako smutije, 2 —krat
mese&no je bilo na jedilniku BIO goveje in pid¢ancje meso.

Zbirni podatki ankete o Solski prehrani za starSe in ucence so priloga zapisnika .

Ad4) Predlogi in pobude ucencev

7aradi odsotnosti u¢enca pod to togko ni bilo razprave.

Ad 5) Predlogi in pobude starSev
Predstavnica star$ev Natasa Golob Bragko pove, da se je na njen poziv za predloge in pobude
glede olske prehrano odzvalo zelo malo starSev.

- Eden izmed starSev je napisal, da jim je vie€, da se otroka ne sili jesti, ¢e neCesa ne

mara,

- da kuharice dobro kuhajo,

- daimajo radi mlince,

. &e utenec Zeli, dobi Se ve€ hrane,

- da kuharice dajo majhne koli¢ine, da vsaj poskusijo.

Ad 6) Razno

Gospa Nada Zitek pove, da so kuharice v Solski kuhinje pripravile pecivo za pogostitev
starSev, uencev in zaposlenih ob zakljugku $ole 9. razreda. Pobuda je pri§la z njihove strani.
Predstavnica star§ev Natada Golob Bracko pohvali to gesto in predlaga, da bi lahko Sola preko
spletne strani s kak&nimi fotografijami, ¢lanki, seznanila star$e o teh dejanjih Solskih kuharic.

Predstavnica star§ev Se naprosa vodstvo, da preda pobudo utiteljem, ki predéasno odpeljejo
otroke na kosilo ali malico, zaradi kakénih drugih dejavnosti ( tekmovanja, Zogarija ...), da
utitelj, ki spremlja tekmovalce poskrbi, da uenci ne ¢akajo v koloni, da se lahko pravocasno
v miru najedo. O pred¢asnem prihodu na malico ali kosilo obvestijo osebje v kuhinji.

Predlog je, da bi si uéenci mazali kruh sami. Kuharica pove, da ugenci z namazi grdo poénejo.
LiZejo noze in jih dajo nazaj v namaz. Tako bi bilo Se ve¢ odpadne hrane, ker bi za vsakim
razredom bilo potrebno zamenjati namaz.

Predstavnica star§ev je vprasala, &e bo v bodoge urejeno kaj glede ¢akalnih vrst pri kosilu.
Vodja prehrane pove, da je s problematiko seznanila ravnatelja in bo to uposteval v

naslednjem Solskem letu.

Clanica odbora Dragica Veres je pohvalila delo vodje prehrane in kuharic.

Seja Odbora za prehrano in wikov je bila zaklju¢ena ob 8.25.
\
Zapisnik zapisala: ' Organizator Solske prehrane:
Dragica Veres Nada Zitek
/4 . Z{LQ/



Priloge:
- vabilo
- lista prisotnosti
- analiza ankete uéencev
- analiza ankete starSev

Ravnatelj Sole:
Dejan Kokol

S




Anketa o Solski prehrani za ucence za Solsko leto

www.lka.si 2018/19
ANALIZA - Sumarnik
Q1 Kateri razred obiskujes?
Podvprasanja Enote Navedbe
Frekvence Veljavni % - Veljavni Ustrezni % - Ustrezni | Frekvence %
Qla 1. razred 15 330 5% 330 5% 15 5%
Qlb 2. razred 34 330 10% 330 10% 34 10%
Qlc 3. razred 80 330 24% 330 24% 80 24%
Qld 4. razred 45 330 14% 330 14% 45 14%
Qle 5. razred 53 330 16% 330 16% 53 16%
QIf 6. razred 22 330 7% 330 7% 22 7%
Qlg 7. razred 8 330 2% 330 2% 8 2%
Qlh 8. razred 52 330 16% 330 16% 52 16%
Qli 9. razred 10 330 3% 330 3% 10 3%
Qlj NIS 1 4 330 1% 330 1% 4 1%
Qlk NIS 2 7 330 2% 330 2% 7 2%
Qll PPVI 0 330 0% 330 0% 0 0%
SKUPAJ 330 330 330 100%
Q2 Ali zajtrkujes?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (vsak dan) 168 51% 51% 51%
2 (obcasno) 128 39% 39% 91%
3 (nikoli) 31 9% 9% 100%
Veljavni Skupaj 327 99% 100%
Povprecje 1.6 Std. Odklon 0.7
Q3 Ali imas na razpolago v Soli dovolj sadja?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
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1 (da) 210 64% 64% 64%
2 (ne) 45 14% 14% 78%
3 (vcasih) 71 22% 22% 100%
Veljavni Skupaj 326 99% 100%
Povprecje 1.6 Std. Odklon 0.8
Q4 Ali imas na razpolago v $oli dovolj zelenjave?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 244 74% 75% 75%
2 (ne) 30 9% 9% 84%
3 (vcasih) 52 16% 16% 100%
Veljavni Skupaj 326 99% 100%
Povprecje 14 Std. Odklon 0.8
Qs Ali si zadovoljen s kakovostjo dopoldanske malice?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 210 64% 64% 64%
2 (ne) 53 16% 16% 81%
3 (delno) 63 19% 19% 100%
Veljavni Skupaj 326 99% 100%
Povprecje 1.5 Std. Odklon 0.8
Q6 V primeru, da si delno oz. nisi zadovoljen, zapisi razloge zakaj.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
manj kruha 1 0% 1% 1%
prevec lguha, namazov, mle¢nih izdelkov ve¢ bi lahko bilo 1 0% 1% 29
pizz, palacink...
veckrat mi kaj ni dobro od hrane 1 0% 1% 3%
ker ne hodim. 1 0% 1% 3%
vcasih sem 1 0% 1% 4%
ker je v juhi zilovo meso 1 0% 1% 5%
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da meni je obcasno 1 0% 1% 6%

zato ker ni dobra 1 0% 1% 7%

véasih ni uzitno 2 1% 2% 9%

ni dobrih namazov 1 0% 1% 9%

ker ne jem vsega 1 0% 1% 10%
ker je za jesti skoraj vedno samo kruh in namaz 1 0% 1% 11%
vedno jemo isto 2 1% 2% 13%
redko dobimo kaj zelo dobrega 1 0% 1% 14%
ker je za malico skoraj vedno kruh in namaz 1 0% 1% 15%
ne obiskujem 2 1% 2% 16%
riz v mleku 1 0% 1% 17%
véasih je dobro, v¢asih pa ni, ker so namazi in kruh in sir 1 0% 1% 18%
ker imamo vecina dni v Soli za dopoldansko malico kruh 1 0% 1% 19%
ker hrana ni uzitna 1 0% 1% 20%
ko imamo sadje ni so¢no 1 0% 1% 21%
vcasih je dobro vcasih pa ne 1 0% 1% 22%
hrana ni okusna in v njej sem nasel plastiko 1 0% 1% 22%
ker nimam dopoldanske malice 1 0% 1% 23%
vcasih dobimo juho 1 0% 1% 24%
namazi so prevec zelenjavni 1 0% 1% 25%
preve¢ namazov, sira, kruha, nesladkan caj 1 0% 1% 26%
vmes je preve¢ ¢rnega kruha 1 0% 1% 27%
vedno ista hrana 1 0% 1% 28%
ker nimam rada razli¢nih namazov razen ribjega 1 0% 1% 28%

Veljavni Skupaj 116 35% 100%
Q7 Ali je dopoldanska malica koli¢insko zadostna?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 254 77% 78% 78%
2 (ne) 71 22% 22% 100%
Veljavni Skupaj 325 98% 100%
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Povprecje 1.2 Std. Odklon 0.4
Q8 Ali za dopoldansko malico zauZije$ vse jedi, ki so ti ponujene?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (vedno) 71 22% 22% 22%
2 (véasih) 223 68% 69% 90%
3 (nikoli) 31 9% 10% 100%
Veljavni Skupaj 325 98% 100%
Povprecje 1.9 Std. Odklon 0.5
Q9 Kako pogosto vzame$ dodatek malice?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (vsak dan) 73 22% 22% 22%
2 (véasih) 216 65% 66% 89%
3 (nikoli) 36 11% 11% 100%
Veljavni Skupaj 325 98% 100%
Povprecje 1.9 Std. Odklon 0.6
Q10 Kako pogosto si postreZes s sadjem, Ki je ponujeno pri malici?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (zelo pogosto) 227 69% 70% 70%
2 (redko) 93 28% 29% 98%
3 (nikoli) 5 2% 2% 100%
Veljavni Skupaj 325 98% 100%
Povprecje 1.3 Std. Odklon 0.5
Q11 Ali v Soli kosis?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 252 76% 78% 78%
2 (ne) 42 13% 13% 90%
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3 (obcasno) 31 9% 10% 100%
Veljavni Skupaj 325 98% 100%
Povprecje 1.3 Std. Odklon 0.6
Q12 Ovrednoti trditve ali se s trditvijo ne strinjas in zate ne drZi ali pa se s trditvijo popolnoma strinjas, torej trditev zate popolnoma drzi.
[ . SR . Std.
Podvprasanja Odgovori Veljavni | St.enot |Povprecje Odklon
Splqh seng S'e ne Niti niti |Se strinjam| POV.S em se Skupaj
strinjam | strinjam strinjam
Hrane je pri kosilu 280
Ql28 | ivinsko dovoll 19(7%) | 14(5%) | 43 (15%) | 89 (32%) | 115 (41%)| (005, 280 330 4.0 1.2
Kadarkoli grem po 280
QI2b |y datek kosila, ¢a dobim, | 20 (9%) | 30 (11%) | 79 (28%) | 76 (27%) | 69 25%) | (005, 280 330 35 1.2
Hrana pri kosilu je 280
Ql2c okusna. P J 9 (3%) 7 (3%) | 62(22%) 107 (38%)| 95 (34%) (100%) 280 330 4.0 1.0
Pri kosilu vedno vse o o o o o 280
Ql2d bojem 10 (4%) | 23 (8%) |135(48%)| 77 (28%) | 35 (13%) (100%) 280 330 3.4 0.9
Ql2e pr?;‘:gi‘geig’;’jgsmm S| 52(19%) | 37 (13%) | 121 (43%)| 42 (15%) | 28 (10%) (1%)?)&)) 280 330 2.8 1.2
Ql2f Vedno vzamemsolato. | 13 (53%) | 17 (6%) | 44 (16%) | 58 (21%) | 148 (53%) (1%)?)&)) 280 330 4.1 1.2
Ql2g prgauzhrf:“ S0 pripostreZbi| 51 oy | 11 (4%) | 39 (14%) | 85 (30%) | 124 (44%) (1%%‘;]) 280 330 4.0 1.2
Ql12h Prikosilu vednopiiem | 4 500 | 9 30) | 51 (18%) | 69 (25%) |137 49%)| 280 280 330 4.1 1.1
vodo. 0 ° ° ° 1 (100%) ’ ’
12i $ kosilom v Soli sem 93% | 7G3%) | 5720%) | 97 35%) | 110 39%)| 230 280 330 4.0 1.0
Q2L dovolien. o o (20% o O (100%) : '
Ko pridem domov, sem 230
Q12j  [kljub kosilu v Soli lagen in | 21 (8%) | 27 (10%) | 66 (24%) | 65 (23%) 101 (36%)| 00, 280 330 3.7 13
Se enkrat kosim. ¢
Q13 Kako si zadovoljen z aktivnostmi, s katerimi $ola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja u¢encev?
- . R . Std.
Podvprasanja Odgovori Veljavni | St.enot |Povprecje Odklon
Zelo .
nezadovolj Nezadovolj Niti niti |Zadovoljen dZeloll Skupaj
en en zadovoljen
Predavanja in tematski 230
Q13a  |dnevi o zdravi prehraniin | 10 (4%) | 9 (3%) | 64 (23%) |102 (36%)| 95 (34%) o 280 330 3.9 1.0
(100%)
lkulturi prehranjevanja. °
Vsebine pri posameznih 230
Q13b  |predmetih in v okviru 9 (3%) 6 (2%) | 68 (24%) |111 (40%)| 86 (31%) o 280 330 3.9 1.0
(100%)
oddel¢nih ur. °
Obvestila in pozitivna o o o o o 280
Ql13c sporocila v jedilnici ole. 20 (7%) | 13 (5%) | 61 (22%) [101 (36%)| 85 (30%) (100%) 280 330 3.8 1.1
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ANALIZA - Sumarnik
Q1 Kateri razred obiskuje Vas otrok?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (1. razred) 5 6% 6% 6%
2 (2. razred) 6 8% 8% 14%
3 (3. razred) 9 12% 12% 26%
4 (4. razred) 6 8% 8% 34%
5 (5. razred) 7 9% 9% 43%
6 (6. razred) 17 22% 22% 65%
7 (7. razred) 9 12% 12% 77%
8 (8. razred) 11 14% 14% 91%
9 (9. razred) 3 4% 4% 95%
10 (NIS 1) 0 0% 0% 95%
11 (NIS 2) 3 4% 4% 99%
12 (PPVI) 1 1% 1% 100%
Veljavni Skupaj 77 100% 100%
Povprecje 5.6 Std. Odklon 2.6
Q2 Kako pogosto spremljate Solski jedilnik?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (redno) 29 38% 39% 39%
2 (obcasno) 39 51% 52% 91%
3 (nikoli) 7 9% 9% 100%
Veljavni Skupaj 75 97% 100%
Povprecje 1.7 Std. Odklon 0.6
Q3 Na kakSen nacin pridobivate informacije o Solskem jedilniku?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
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1 (Solska spletna stran) 41 53% 60% 60%
2 (oglasna deska v Soli) 7 9% 10% 71%
3 (informacija od otrok) 20 26% 29% 100%
Veljavni Skupaj 68 88% 100%
Povprecje 1.7 Std. Odklon 0.9
Q4 Je Solski jedilnik dovolj pregleden?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 67 87% 99% 99%
2 (ne) 1 1% 1% 100%
Veljavni Skupaj 68 88% 100%
Povprecje 1.0 Std. Odklon 0.1
Q5 Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (pogosto) 58 75% 77% 77%
2 (redko) 17 22% 23% 100%
3 (nikoli) 0 0% 0% 100%
Veljavni Skupaj 75 97% 100%
Povprecje 1.2 Std. Odklon 0.4
Q6 Ali Vas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 49 64% 66% 66%
2 (obcasno) 19 25% 26% 92%
3 (nikoli) 6 8% 8% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 14 Std. Odklon 0.6
Q7 Ali menite, da prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega prehranjevanja ucencev?
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Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 48 62% 65% 65%
2 (ne) 21 27% 28% 93%
3 (smernic ne poznam) 5 6% 7% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 1.4 Std. Odklon 0.6
Q8 Ali ste s kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola, zadovoljni?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 37 48% 50% 50%
2 (ne) 7 9% 9% 59%
3 (vcasih) 30 39% 41% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 1.9 Std. Odklon 1.0
Q9 Ali menite, da ima Vas$ otrok na razpolago v $oli dovolj sadja?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 47 61% 64% 64%
2 (ne) 10 13% 14% 77%
3 (vcasih) 17 22% 23% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 1.6 Std. Odklon 0.8
Q10 Ali menite, da ima Vas$ otrok na razpolago v $oli dovolj zelenjave?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 60 78% 81% 81%
2 (ne) 7 9% 9% 91%
3 (vcasih) 7 9% 9% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 1.3 Std. Odklon 0.6
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Q11 Ali ste zadovoljni s kakovostjo dopoldanske malice?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 42 55% 57% 57%
2 (delno) 27 35% 36% 93%
3 (ne) 5 6% 7% 100%
Veljavni Skupaj 74 96% 100%
Povprecje 1.5 Std. Odklon 0.6
Q12 V primeru, da ste delno oz. niste zadovoljni, zapiSite razloge zakaj.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
- - o - - -
jedo preve¢ krgh_a. v 90% je kruh za zajtrk in malico ter tudi v 1 1% 30 39
Ipopoldanski malici.
véasih je premoc¢na malica (npr. kmecka juha z mesom,...).
menim, da ¢e je kosilo tudi moc¢no kalorijsko otoci imajo preve¢ 1 1% 3% 6%
moc¢ne obroke.
ponavlja se maslo. pasteta, ribji namazi.. 1 1% 3% 10%
pozdravljeni! menim, da bi lahko v jedilnik vkljucili ve¢
razlicnih pekovskih dobrot. moj otrok se zmeraj pritozuje, ker
L - . Lo Lo . 1 1% 3% 13%
sadja ni zadosti, vedno zmanjka ali pa je gnilo. tudi gneca mu ni
vSe€. pravi, da ko hoce§ oddati kroznike sploh ni vrste. Ip
prevec gotovih kupljenih izdelkov 3 4% 10% 23%
. nekatere stvari se mi ne zdijo primerne za malico, kot npr. 1 1% 30 26%
uha, hamburger ipd.
industrijsko predelano hrano,kot so hrenovke in suhe o o o
salame,pa kaksen bel kruh je potrebno ukinit. ! 1% 3% 29%
ve¢ sadja in vecji obrok 1 1% 3% 32%
za otroke, ki npr. nimajo radi kruha z semni bi lahko bil na 1 1% 30 35%
razpolago navaden ¢rn kruh
premajhna koli¢ina 1 1% 3% 39%
premalo enolon¢nic 1 1% 3% 42%
zato ker je premalo sadja 1 1% 3% 45%
bolj zdravo 1 1% 3% 48%
ribji in mesni namaz 1 1% 3% 52%
prevec¢ je sirnih namazov 2 3% 6% 58%
ker je preveckrat ribji namaz 1 1% 3% 61%
raznolikost 1 1% 3% 65%
zaradi vnaprej pripravljenih jedi kot so rogljicki, sendvici,... s
temi Jedml ni nic t‘ako dale‘c narobe, vc?ndar ]‘31 ] }h }ahko 5 304 6% 1%
pripravljala kuhinja sama in ne predpripravljenih jedi le do koncal
termalno obdelala.
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namazan kruh, lahko bi si otroci sami mazali 1 1% 3% 74%
premalo hrane 1 1% 3% 77%
prevec je vkljucenih slascic in hitre hrane 1 1% 3% 81%
sami namazi 1 1% 3% 84%
prevec enoli¢na hrana (namazi in podobno) 1 1% 3% 87%
nima popoldanske malce 1 1% 3% 90%
ker je obcasno hrana premastna 1 1% 3% 94%
ko je jajéni namaz ali zelenjavni namaz bi $e lahko bil N N o
drugacen namaz na izbiro , ker potem je otrok samo kruh ! 1% 3% 7%
beli kruh,mlecm kruh,51-rov burek,mle¢ni kruh,rogljicek...ta 1 1% 304 100%
hrana je za nas doma sladica.
Veljavni Skupaj 31 40% 100%
Q13 Ali menite, da je dopoldanska malica koli¢insko zadostna?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 57 74% 78% 78%
2 (ne) 16 21% 22% 100%
Veljavni Skupaj 73 95% 100%
Povprecje 1.2 Std. Odklon 0.4
Q14 Ali Vas otrok za dopoldansko malico zauZije vse jedi, ki so mu ponujene?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (vedno) 18 23% 25% 25%
2 (véasih) 49 64% 67% 92%
3 (ne vem) 6 8% 8% 100%
Veljavni Skupaj 73 95% 100%
Povprecje 1.8 Std. Odklon 0.6
Q15 Ali Vas otrok v Soli kosi?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 56 73% 78% 78%
2 (ne) 11 14% 15% 93%
3 (obcasno) 5 6% 7% 100%
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‘ Veljavni | Skupaj 72 94% 100%
Povprecje 1.3 Std. Odklon 0.6
Q16 Ali ste zadovoljni s kakovostjo kosila?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 43 56% 70% 70%
2 (delno) 14 18% 23% 93%
3 (ne) 4 5% 7% 100%
Veljavni Skupaj 61 79% 100%
Povprecje 14 Std. Odklon 0.6
Q17 V primeru, da ste zapisali delno oz. ne, zapiSite razloge zakaj.
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
prevec mesnih jedi... 1 1% 6% 6%
obcasno je meso zilavo. 1 1% 6% 11%
premalo 1 1% 6% 17%
vsak dan,izjema je petek,imajo na jedilniku meso. 1 1% 6% 22%
premajhne koli¢ine 1 1% 6% 28%
ker u01t‘e,l']1 otroka silijo da si vzame in poje jedi, ki jih tudi 1 1% 6% 33%
doma ne jé
1 1% 6% 39%
absolutno prevec dni v tedni je mesnih obrokov! 1 1% 6% 44%
prer{lalo lovkalne hrane, nekuhanlvr'nakarom, hladne omake, 1 1% 6% 50%
preve¢ zapeceno meso, mastno ter zilavo meso,
na primer: enolon¢nice so zelo slabo pripravljene (nekuhana 1 1% 6% 56%
zelenjava, brez okusa,...).
mrzla hrana, premalo oprano sadje in zelenjava in solate 1 1% 6% 61%
premalo hrane 1 1% 6% 67%
zato ker 1 1% 6% 72%
premajhne kolicine 1 1% 6% 78%
premalo zelenjave in sadja 1 1% 6% 83%
]uvhe. niso okusne, solata je ve¢ krat ze parjena, ko jo dobijo na 1 1% 6% 89%
kroznik
pogresam v Soli pripravljeno hrano, brez dopeke, pogrevanja,
stvari iz vreck ipd. ne vem zakaj ne zmorejo sami speci 1 1% 6% 94%
paladink...,
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mrzla hrana, premalo lokalne hrane, gotovi izdelki.... 1 1% 6% 100%
Veljavni Skupaj 18 23% 100%
Q18 Ali menite, da je Solsko kosilo koli¢insko zadostno?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 44 57% 72% 72%
2 (ne) 17 22% 28% 100%
Veljavni Skupaj 61 79% 100%
Povprecje 1.3 Std. Odklon 0.5
Q19 Ali Vas otrok za Solsko kosilo vzame vse jedi, ki so mu ponujene?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (vedno) 17 22% 28% 28%
2 (véasih) 38 49% 62% 90%
3 (nikoli) 2 3% 3% 93%
4 (ne vem) 4 5% 7% 100%
Veljavni Skupaj 61 79% 100%
Povprecje 1.9 Std. Odklon 0.8
Q20 Ali Vas otrok dobi dodatek, v primeru, da mu je obrok koli¢insko premajhen?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
1 (da) 32 42% 52% 52%
2 (ne) 19 25% 31% 84%
3 (ne vem) 10 13% 16% 100%
Veljavni Skupaj 61 79% 100%
Povprecje 1.6 Std. Odklon 0.8
Q21 Kako ste zadovoljni z aktivnostmi, s katerimi $ola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja u¢encev?
Pod $anj Od ri Veljavni | St.enot |Povpregje Std.
odvprasanja govo eljav . precje| o on
Zelo .
nezadovolj Nezadovolj Niti niti |Zadovoljen Zelo. Skupaj
en en zadovoljen
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Q2la

Predavanja in tematski
dnevi o zdravi prehrani in 2 (3%) 1 (1%) | 15(21%) | 45 (63%) | 8 (11%) |71 (100%) 71 77 3.8
[kulturi prehranjevanja.

0.8

Q21b

Vsebine pri posameznih
predmetih in v okviru 3 (4%) 2(3%) | 17(24%) | 42 (59%) | 7(10%) |71 (100%) 71 77 37
oddel¢nih ur.

0.9

Q21c

Obvestila in pozitivna

0, 0, 0, 0, 0, 0,
porotila v jeditnici Sole, | 3 (4% | 1(1%) | 14(20%) | 47(66%) | 6(3%) |71(100%)| 71 77 3.7

0.8

Q22

Ali nam Zelite Se kaj sporociti v zvezi s prehrano na Soli? Napisite Vase predloge, pripombe, pohvale ...

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

/ 1 1% 4% 4%

prav je da se prisluhne tudi otrokom kaj imajo radi in to mije
tudi vSec. veseli me da obstaja odbor za prehrano v katerega so 1 1% 4% 9%
vkljuceni tudi starsi.

priznam,da se je prehrana v zadnjih 4. letih zelo izboljSala. vse
pohvale odgovornim za to. morate pa priznat,da ni zdravo,da
imajo otroci vsak dan mesni obrok kosila. izjema je petek. doma
nismo vegetarijanci,se pa zavedamo,da ¢lovesko telo ne
potrebuje vsak dan mesa. pa tudi k varovanju okolja 1 1% 4% 13%
[pripomoremo s tem,¢e zmanjSamo porabo mesa. vljudno vas
napro$am,da razmislite o tem in morda naredite e brezmesna
kosila vob ponedeljkih, ker so zagotovo vsi v nedeljo jedli $nicl
;) Cevape, zdaj ko je topleje :) verjamem v vas,lp

za kosilo bi lahko bila na izbiro 2 menija 1 1% 4% 17%

poskusajte urediti, da v primeru najavljene (pisne) odsotnosti
otroka (ko je o tem obves$¢en razrednik in/ali ravnatelj) ne bo
potrebno Se posebe;j (telefonsko) odjavljati otroka od obrokov!
juha v samopostrezni izbiri za otroke ni primerna

1 1% 4% 22%

otrok zal ne morete sprasevati kaj bi radi jedli. odrasli moramo
presoditi, kaj je za njih najboljse. enkrat mesecno je lahko
pregreha npr. krof, hamburger, piza ipd. vse ostalo mora biti
kakovostna in hranilna hrana. preveckrat dodana sladica.

1 1% 4% 26%

ve¢ sadja in zelenjave pri dopoldanski malici. 2 3% 9% 35%

namesto kruha pri malicah in zajtrku predlagam, cornflakes,

0, 0, 0,
jogurt, banano in ¢aj, jajcka, muslije (z manj sladkorja), gris,.. ! 1% 4% 39%

ponujena moznost véasih se mi zdi premalo. mislim, da sin
ve¢inoma vzame vse ponujene jedi. vem, da juhe v¢asih ne

lvzame. v€asih pa posebej pohvali celo juho. pa $e enkrat hvala za|
omogocanje dietne prehrane.

1 1% 4% 43%

predlagam da se kuha iz svezih sestavin, lokalnega izvora in
¢cimmanj jedi z ogromno konzervansi. vsaka eko Sola bi se tega 1 1% 4% 48%
morala zavedati!

na jedilniku bi lahko bile palacinke ki jih otroci obozujejo,
kaka pica,coklodni rogljicek, rizev narastek, piS¢ancja 1 1% 4% 52%
salama....

pohvala kuharicam za omogocanje posebnih diet 1 1% 4% 57%

premalo hrane 1 1% 4% 61%

jedilnik naj sestavlja oseba, ki ima izkusnje na tem podrocju,
ne pa gospa zitek. lani, ko ga je sestavljala gospa veres je bil
kvalitetnejsi. kuharice naj probajo prej hrano, kot jo postrezejo
nasim otrokom, pa na kakSen tecaj bi bilo dobro, da gredo.

1 1% 4% 65%

morda bi lahko dali na izbiro ve¢ brezmesnih obrokov. ali pa
naj otrok kar sam odlo¢i,¢e mu na kroznik daste meso. ni¢ ni 1 1% 4% 70%
narobe,Ce ga ne Zeli,pa naj vec solate dobi.

moj otrok pride iz Sole lacen! sem zelo nezadovoljen z kosili.
za malico skoraj vsak dan dobijo neki namaz! za kosilo nima

0, 0, 0,
dovolj ¢asa! ker ima ob ponedeljkih osem ur! za kosilo ne dobi ! 1% 4% 74%

dovolj! gre po repete a mu kuharice ne dajo!
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nov krozek o prehrani: otroci naj pomagajo pri sestavi
zdravega jedilnika. krozek lahko vodi tudi u¢enec, kuharica, 1 1% 4% 78%
ucitelj ipd...
solatni bife pri kosilu 1 1% 4% 83%
ne 1 1% 4% 87%
_(V)_t_rok prlge la¢en domov. razmisliti o ¢asu malice in kosila na 1 1% 4% 91%
n1Zj1 stopnj1.
dobro kuhajo kuharice 1 1% 4% 96%
zelim, da bi otrok dobil npr. $e priloge, tudi ¢e ni pojedel mesa
ali juhe. razumem, da ne dobi dveh sladic in se s tem tudi
strinjam,ne razumem pa zakaj ne more dobiti npr. mlincev, ¢e ni o o o
pojedel vsega mesa. poleg tega bi lahko bile nekatere kuharice ! 1% 4% 100%
bolj prijazne do njih, saj otroci to¢no vedo pri kateri kuharici
Ibodo dobili dodatek in pri kateri ne.
Veljavni Skupaj 23 30% 100%
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